
 

 

Mobile App User Guide for Course Learners 

မုိဘုိင်းအက်ပ် အသုံးပြုသူလက်စဲွ 
 

 

 

 

 

 

UNESCO Myanmar 

August 2026 

 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

 

မာတိကာ 
၁။ နဒိါနး်......................................................................................................................................... 4 
၂။ အထွေထွေအချက်အလက်များ....................................................................................................5 
၃။ MTP မုိဘုိင်းအက်ပ်အား ရယူခြင်း................................................................................................6 

၃.၁။ Android ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ထည့်သွင်းခြင်း.................................................................. 6 
၃.၂။ iOS ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ထည့်သွင်းခြင်း.........................................................................7 

၄။ MTP မုိဘုိင်းအက်ပ်အား အသုံးပြုခြင်း.........................................................................................9 
၄.၁။ အသုံးပြုသူအကောင့် တည်ဆောက်ခြင်း၊ ထိနး်သိမ်းခြင်း................................................... 10 

၄.၁.၁။ မှတ်ပုံတင်ခြင်း........................................................................................................11 
၄.၁.၂။ အကောင့်သို့  ဝင်ရောက်ခြင်း.................................................................................... 16 
၄.၁.၃။ ကုိယ်ရေးကုိယ်တာအချက်အလက်များ၊ စကားဝှက်အား ပြနလ်ည်သတ်မှတ်ခြင်း........20 
၄.၁.၄။ အကောင့်ကုိ ဖျက်သိမ်းခြင်း.................................................................................... 25 
၄.၁.၅။ အကောင့်မှ ထွက်ခြင်း.............................................................................................26 

၄.၂။ ပင်မစာမျက်နှာနှင့် လပ်ုဆောင်ချက်များ............................................................................27 
၄.၂.၁။ ဘာသာစကားပြောင်းလဲခြင်း...................................................................................27 
၄.၂.၂။ အခြားအကြောင်းအရာများ.................................................................................... 28 
၄.၂.၃။ ဆက်သွယ်ရန.်........................................................................................................31 
၄.၂.၄။ အသိပေးချက်များကုိ ဖတ်ရှု ခြင်း............................................................................. 32 
၄.၂.၅ ။ အထွေထွေ အကြောင်းအရာများကုိ ရှာဖွေခြင်း....................................................... 32 

၄.၃။ သင်တနး်တက်ခြင်း.......................................................................................................... 36 
၄.၃.၁။ သင်တနး်ရှာဖွေခြင်း................................................................................................ 36 
၄.၃.၂။ သင်တနး် တက်ရောက်ခြင်း..................................................................................... 40 
၄.၃.၃။ ဆွေးနွေးခြင်း..........................................................................................................42 
၄.၃.၄။ မှတ်ချက်ပေးခြင်း................................................................................................... 43 
၄.၃.၅။ သင်ခနး်စာများကုိ အောဖ့်လိင်ုး ရယူခြင်း................................................................. 44 
၄.၃.၆။ သင်တနး်အား မျှဝေခြင်း.........................................................................................46 

၄.၄။  သင်တနး် ပေါင်းချုပ်တက်ရောက်ခြင်း..............................................................................47 
၄.၄.၁။ သင်တနး်ပေါင်းချုပ် ရှာဖွေခြင်း............................................................................... 47 
၄.၄.၂။ သင်တနး်ပေါင်း ချုပ်တက်ရောက်ခြင်း..................................................................... 49 

၄.၅။ ကျွန်ပ်ု၏ သင်တနး်များစာမျက်နှာနှင့် လပ်ုဆောင်ချက်များ................................................58 
၄.၅.၁။ လေလ့ာနေဆဲ သင်တနး်များ....................................................................................58 
၄.၅.၂။ လေလ့ာပြး သင်တနး်များ........................................................................................66 
၄.၅.၃။ သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ် ထုတ်ယူခြင်း......................................................67 
၄.၅.၄။ သင်တနး် ဖျက်သိမ်းခြင်း.........................................................................................70 
၄.၅.၅။ လေလ့ာနေဆဲသင်တနး်ပေါင်းချုပ်များ.....................................................................71 
၄.၅.၆။ လေလ့ာပြးသင်တနး်ပေါင်းချုပ်များ........................................................................ 74 

၄.၆။ အဖွဲ့ (Thematic Group)...................................................................................................77 
၄.၆.၁။ အဖွဲ့ ရှာဖွေခြင်း...................................................................................................... 77 

Page 2 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

၄.၆.၂။ အဖွဲ့ဝင်ခြင်း........................................................................................................... 79 
၄.၆.၃။ အဖွဲ့တင်ွး ဆွေးနွေးခြင်း.......................................................................................... 82 
၄.၆.၄။ ပို့ စ်တင်ခြင်း၊မျှ‌ေ၀ခြင်း၊ ပြင်ဆင်ခြင်း၊ ဖျက်သိမ်းခြင်း.............................................92 
၄.၆.၄။ အဖွဲ့မှ ထွက်ခြင်း.....................................................................................................96 

၄.၇။ ဘလော ့(Blog)................................................................................................................ 98 
၄.၇.၁။ ဘလော ့ရှာဖွေခြင်း.................................................................................................98 
၄.၇.၂။ ဘလော ့ဖတ်ရှု ခြင်း.............................................................................................. 102 
၄.၇.၃။ ဘလောအ့ား မျှဝေခြင်း.........................................................................................104 
၄.၇.၄။ ဘလောတ့င်ွ အကြပြုစာရေးခြင်း.......................................................................... 105 
၄.၇.၅။ ဘလောဖ့တ်ပြးကြောင်း သတ်မှတ်ခြင်း................................................................. 106 

၄.၈။ အနွလိ်င်ုးစာကြည့်တိက်ု အသုံးပြုခြင်း.............................................................................108 
၄.၈.၁။ အရင်းအမြစ်များ ရှာဖွေခြင်း................................................................................. 108 
၄.၈.၂။ အရင်းအမြစ်များအား ဒေါင်းလပ်ုဆဲွခြင်း............................................................... 110 
၄.၈.၃။ အရင်းအမြစ်များအား မျှ‌ေ၀ခြင်း......................................................................... 111 

၄.၉။ Subscribe လပ်ုဆောင်ချက်............................................................................................111 
၄.၉.၁။ Subscribe ပြုလပ်ုခြင်း......................................................................................... 112 
၄.၉.၂။ Unsubscribe ပြုလပ်ုခြင်း.....................................................................................115 

၄.၁၀။ အကျ ိုးပြု ဗီဒီယုိများ လေလ့ာခြင်း............................................................................... 117 
၄.၁၀.၁။ ဗီဒီယုိများ ရှာဖွေခြင်း..........................................................................................117 

၄.၁၁။ အောဖ့်လိင်ုး လပ်ုဆောင်ချက်....................................................................................... 120 
၄.၁၁.၁။ အောဖ့်လိင်ုးအလပ်ုလပ်ုပုံ.................................................................................... 120 
၄.၁၁.၂။ သင်တနး်များအား ဒေါင်းလပ်ုဆဲွခြင်း...................................................................121 
၄.၁၁.၃။ အောဖ့်လိင်ုးသင်တနး်များ................................................................................... 122 

၄.၁၂။ Accessibility Features များ........................................................................................ 124 
၄.၁၂.၁။ Accessibility features များ အလပ်ုလပ်ုပုံ............................................................124 

၄.၁၃။ MTP AI Bot................................................................................................................ 130 
၄.၁၄။ ဗားရှင်း အသစ် စစ်ဆေးခြင်း....................................................................................... 137 

၅။ နဂိုံး........................................................................................................................................139 
 

Page 3 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

 

၁။ နဒိါနး် 
Myanmar Teacher Platform သည် အရည်အသွေးပြည့်မီသော ပညာရေးက 
ဘဝတိးုတက်ပြောင်းလဲမှုကုိ ဖော်ဆောင်နိင်ုမည်ဟ ု ယုံကြညသော ဆရာ၊ ဆရာမများ ၊ 
ဆရာအတတ်သင် ဆရာ၊ ဆရာမများ ၊ ဆရာအတတ်သင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတက်ွ 
ဘေးကင်းလုံခြုံမှုရိှပြး လတိူင်ုးပါဝင်လေလ့ာနိင်ုသည့် ရပ်ဝနး်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ ပလက်ဖောင်းတင်ွ 
အောက်ပါတို့  ပါဝင်ပါသည်။ 

၁။ တစ်ပြုင်နက်ဖြစ်သောသင်ယူမှုနှင့် တစ်ပြုင်နက်မဟတ်ုသော သင်ယူမှုနည်းလမ်း (synchronous and 
asynchronous learning) များဖြင့် အခမ့ဲ သင်တနး်များ တက်ရောက်နိင်ုသော အနွလိ်င်ုး သင်ယူု 
ပလက်ဖောင်း  (E-learning platform) တစ်ခု ပါရိှပြး ၊ သင်ယူသူများ အနေဖြင့် ဆွေးနွေးမှု ဖုိရမ်များမှ 
တစ်ဆင့် အပြနအ်လှန ် ဆွေးနွေးခွင့်လည်း ရရိှမည်ဖြစ်ပါသည်။ ရွေးချယ်တက်ရောက်ထားသော 
သင်တနး်များပြးမြောက်သွားပါက သင်တနး်ပြးစီးကြောင်းလက်မှတ်လည်း ရရိှနိင်ုပါသည်။ 

၂။ အီလက်ထရွနန်စ်စာအပ်ုများ(E-books)၊ ဗီဒီယုိများ စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ို းသော အီလက်ထရွနန်စ် 
သင်ကြား၊သင်ယူမှုရင်းမြစ်ပေါင်း  ၂၀၀ကျော် ပါ၀င်သော အနွလိ်င်ုး စာကြည့်တိက်ု ((E-library) လည်း 
ပါရိှပါသည်။ E-library ကုိ E-learning platform နှင့် ပေါင်းစပ်ထားသောကြောင့် သင်ယူသူများအနေဖြင့် 
စနစ်တကျရိှပြး ဆနး်သစ်သော သင်ယူမှု အတွေ့ အကြုံကုိလည်း ခံစားစေနိင်ုပါသည်။ 

၃။ မြနမ်ာနိင်ုငံမှ ဆရာများအတက်ွ တတ်ကျွမ်းမှု စံသတ်မှတ်ချက် အညွှနး်‌ဘောင် (MTCSF)၊ 
ပဋိပက္ခအခြေအနေရိှ ဆရာ၊ ဆရာမ (TiCC) များအတက်ွ လေက့ျင့်သင်ကြားရေးဆုိင်ရာ 
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းအစုံ နှင့် MTP ပေါ်ရိှ ရင်းမြစ်များနှင့် ချတ်ိဆက်ထားသည့် ဘ‌လောဂ့်များလည်း 
ပါဝင်သည်။ ဤဘ‌လောဂ့်ပို့ စ်များကုိ အပတ်စဉ်တိင်ုး မျှဝေပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ ဆရာ၊ 
ဆရာမများအနေဖြင့် စိနခ်ေါ်မှုများကုိ ရင်ဆုိင်ကျော်ဖြတ်နိင်ုခြင်း၊ ဆရာအတတ်ပညာဆုိင်ရာ 
ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးအတက်ွ အသိအမြင်များရရိှခြင်းနှင့် ဆရာအတတ်ပညာဆုိင်ရာ 
ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများကုိ အောင်မြင်ရရိှနိင်ုခြင်း ဟသူည့် အခွင့်အလမ်းများ ရရိှနိင်ုပါသည်။ 

၄။ အပတ်စဉ် တင်ဆက်မျှဝေသွားမည့် ဘလောဂ့်ဆောင်းပါးများနှင့်ပတ်သက်ပြး 
မိမိ၏အတွေးအမြင်များကုိ ဆွေးနွေးနိင်ုသက့ဲသို့  သင့်လပ်ုဖော်ကုိင်ဖက်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝါရင့်ဆရာ၊ 
ဆရာမများနှင့်ပါ သင့်အတွေ့အကြုံများနှင့် အမြင်များကုိ ဖလှယ်နိင်ုသည့် ဆွေးနွေး‌သည့်အဖွဲ့များလည်း 
ပါဝင်ပါသည်။ ဤအဖွဲ့များမှတစ်ဆင့် သင့် အတတ်ပညာဆုိင်ရာနယ်ပယ်ကုိ ချ ဲ့ထွင်နိင်ုပြး အချင်းချင်း 
အပြနအ်လှန ်သင်ကြားခြင်း (peer learning) ကုိလည်း တိးုမြငှ့်လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ 

Myanmar Teacher Platform ပေါ်ရိှ သင်ကြား၊သင်ယူမှုရင်းမြစ်များစွာကုိ မြနမ်ာနိင်ုငံ၏ အခြေအနေနှင့် 
လိက်ုလျောညီထွေဖြစ်အောင် စနစ်တကျအထူးပြုစုထားသည့်အပြင် ကောင်းမွနသ်ော နိင်ုငံတကာ 
ကျင့်ထုံးများအတိင်ုးလည်း လိက်ုနာထားပါသည်။ ယခုပလက်ဖောင်းသည် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ 
ဆရာ၊ဆရာမများနှင့် သင်ယူသူများအတက်ွ အဓိကထားသော်လည်း အသုံးပြုသူများအားလုံး၏ 
ပညာရေး နှင့်/သို့ မဟတ်ု အတတ်ပညာဆုိင်ရာ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးအတက်ွလည်း 
အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

Myanmar Teacher Platform ကုိ ဖင်လနန်ိင်ုငံအစုိးရ၏ ပ့ံပုိးကူညီမှုဖြင့် UNESCO မှ 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ပလက်ဖောင်း၏ကနဦးဗားရှင်းကုိ ဩစတြေးလျနိင်ုငံ၊ 
ဖင်လနန်ိင်ုငံနှင့် ဗြတိနန်ိင်ုငံအစုိးရတို့ မှ ရနပ်ုံငွေကူညီပ့ံပုိးပေးခ့ဲပါသည်။ အသုံးပြုသူများ 
ပုိမုိကောင်းမွနသ်ော အတွေ့အကြုံရရိှစေရန ်UNESCO မှ လက်ရိှပလက်ဖောင်း၏ လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်းကုိ 
မြငှ့်တင်ရနအ်တက်ွ စတင်ကြုးပမ်းအားထုတ် ခ့ဲပါသည်။ ယခုအခါ Myanmar Teacher Platform သည် 
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မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ အသုံးပြုသူများ၏ လိအုပ်ချက်၊ အခြေအနေနှင့် ကုိက်ညီမှုရိှပြး ပုိမုိကျယ်ပြန ့သ်ော 
နည်းကိရိယာများနှင့် လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်းများလည်း ရိှလာပါသည်။ 

ဤအသုံးပြုသူလက်စဲွစာအပ်ု၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသုံးပြုသူ (course learner/ user) များ “Myanmar 
Teacher Platform (MTP)” မုိဘုိင်း အက်ပလီကေးရှင်းအား ကျွမ်းကျင်စွာ အသုံးပြုနိင်ုရနအ်တက်ွ 
လမ်းညွှနမ်ှုများ ပေးနိင်ုရနဖ်ြစ်ပါသည်။ ထို့ အပြင် ဤအသုံးပြုသူလက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ  အနွလိ်င်ုး သင်ယူမှု 
စနစ်ကုိ အပြည့်အဝ အသုံးချနိင်ုရန ် အသုံးပြုသူ (users)များ လိအုပ်သည့် အသေးစိတ် 
အချက်အလက်များ အားလုံးပါရိှပါသည်။ အသုံးပြုသူ လက်စဲွစာအပ်ုရိှ အပုိင်းကဏ္ဍတစ်ခုမှ 
အခြားတစ်ခုသို့  လယ်ွကူစွာ သွားရောက် လေလ့ာနိင်ုရန ်“မာတိကာ”ကုိ ကုိးကားနိင်ုပါသည်။  

၂။ အထွေထွေအချက်အလက်များ 
Myanmar Teacher Platform သည် အရည်အသွေးပြည့်မီသော သင်ယူမှု အထောက်အကူပြု 
ပစ္စည်းများ၊ ဗီဒီယုိများနှင့် အခြားသော သင်ကြား၊ သင်ယူမှုရင်းမြစ်များကုိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 
သင်ယူသူများနှင့် အခြား စိတ်ဝင်စားသူ မည်သူမဆုိ ဘေးကင်းလုံခြုံမှုရိှစွာ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု  
ရယူနိင်ုရနအ်တက်ွ online/ offline အသုံးပြုနိင်ုသော ပလက်ဖောင်းတစ်ခု အဖြစ် ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရန ်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤအသုံးပြုသူလက်စဲွစာအပ်ုသည် MTP မုိဘုိင်း အက်ပလီကေးရှင်းတင်ွ 
အသုံးပြုသူများအတက်ွ အဆင့်ဆင့် လမ်းညွှနခ်ျက်များ ပါရိှပြး အောက်ပါ လပ်ုဆောင်ချက်/အပုိင်းများ 
ပါဝင်ပါသည်။ 

●​ အသုံးပြုသူ အကောင့် တည်ဆောက်ခြင်း 
●​ ပင်မစာမျက်နှာ 
●​ သင်တနး်ရှာဖွေခြင်း 
●​ သင်တနး်တက်ခြင်း 
●​ သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ် ထုတ်ယူခြင်း 
●​ အဖွဲ့ဝင်ခြင်း (Thematic Group) 
●​ ဘလော ့ဖတ်ခြင်း (Blog Post) 
●​ အနွလိ်င်ုးစာကြည့်တိက်ု အသုံးပြုခြင်း 
●​ Subscribe ပြုလပ်ုခြင်း 
●​ အောဖ့်လိင်ုး လပ်ုဆောင်ချက်များ 

●​ Accessibility Features များ 

 

ဤ အသုံးပြုသူ လက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ ပုံများ၏ အောက်၌ လမ်းညွှနခ်ျက် များပါရိှပါသည်။ ပုံကုိ ဘယ်မှ 
ညာသို့  အစဉ်လိက်ု ကြည့်ရှုသွားရပါမည်။ ပထမဆုံး ပုံ၏ လမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ ပုံ၏ အောက်တင်ွ ဂဏနး် 1. 
ဖြင့်လည်းကောင်း ဒတိုယပုံ၏ လမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ ပုံ၏ အောက်တင်ွ ဂဏနး် 2. ဖြင့်လည်းကောင်း 
အစီအစဉ်အလိက်ု တစ်ဆင့်ချင်းစီ လိက်ုပါလပ်ုဆောင်နိင်ုရင် ဖော်ပြ လမ်းညွှနသွ်ားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၃။ MTP မုိဘုိင်းအက်ပ်အား ရယူခြင်း 
၃.၁။ Android ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ထည့်သွင်းခြင်း  
MTP မုိဘုိင်းအက်ပ်ကုိ မိမိ၏ Android ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ရယူရန ်အောက်ပါ လင့်ခ်ကုိ နှပ်ိပါ။ (သို့ ) 
QR code ကုိ scan ဖတ်ပါ။ 

Myanmar Teacher Platform - Apps on Google Play 
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.misfit.mtp) 

 

သို့ မဟတ်ု 

 

Page 6 of 141 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.misfit.mtp
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.misfit.mtp


Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

1.​ မိမိ၏ ဖုနး်/တက်ဘလက်ရိှ Play Store ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ ထို့ နောက် ရှာဖွေရန ်နေရာ (Search bar) တင်ွ “Myanmar Teacher Platform” ဟ ုရုိက်ပါ။ 
3.​ MTP မုိဘုိင်းအက်ပ်ကုိ တွေ့ရမည်ဖြစ်ပြး “Install” ကုိ နှပ်ိပါ။ Download ဆဲွပြးသည်အထိ 
ခေတ္တ စောင့်ပါ။ 
4.​ ပြးသွားပါက “Open” ခလတ်ုအား တွေ့ရမည် ဖြစ်ပြး ၎င်းကုိ နှပ်ိကာ စတင်သုံးစဲွနိင်ုပါသည်။ 
အသုံးမပြုလိတုောပ့ါက “Uninstall”ကုိ နှပ်ိပြး ဖယ်ရှားနိင်ုပါသည်။ 

 

၃.၂။ iOS ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ထည့်သွင်းခြင်း 
MTP မုိဘုိင်းအက်ပ်ကုိ မိမိ၏ iOS ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ရယူရန ်အောက်ပါ လင့်ခ်ကုိ နှပ်ိပါ။ (သို့ ) QR 
code ကုိ scan ဖတ်ပါ။ 

Myanmar Teacher Platform on the App Store (apple.com) 

https://apps.apple.com/us/app/myanmar-teacher-platform/id6444518874  

 

သို့ မဟတ်ု 
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1.​ မိမိ၏ Apple/iOS ဖုနး်/တက်ဘလက်ရိှ App Store ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ ထို့ နောက် ရှာဖွေရန ်နေရာ (Search bar) တင်ွ “Myanmar Teacher Platform” ဟ ုရုိက်ပါ။ 
3.​ MTP မုိဘုိင်းအက်ပ်ကုိ တွေ့ရမည်ဖြစ်ပြး “GET” ကုိ နှပ်ိပါ။ Download ဆဲွပြးသည်အထိ 
ခေတ္တ စောင့်ပါ။ 
4.​ ပြးသွားပါက “OPEN” ခလတ်ုအား တွေ့ရမည် ဖြစ်ပြး ၎င်းကုိ နှပ်ိကာ စတင်သုံးစဲွနိင်ုပါသည်။ 
အသုံးမပြုလိတုောပ့ါက App Icon ကုိ ၃ စက္က န ့် နှပ်ိ၍ “Remove App”ကုိ ရွေးချယ်ကာ 
ဖယ်ရှားနိင်ုပါသည်။ 

 

Page 8 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

၄။ MTP မုိဘုိင်းအက်ပ်အား အသုံးပြုခြင်း 
 

      

1.​ မိမိ ဖုနး်/ တက်ဘလက်ရိှ MTP အက်ပလီကေးရှင်းကုိ ဖွင့်ပါ။ 
2.​ MTP အက်ပလီကေးရှင်း၏ အဖွင့်စာမျက်နှာကုိ ၃ စက္က န ့်မျှ တွေ့ရပါမည်။ 
3.​ ထို့ နောက် MTP အက်ပလီကေးရှင်း၏ ပင်မ စာမျက်နှာကုိ တွေ့ရပါမည်။ 
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၄.၁။ အသုံးပြုသူအကောင့် တည်ဆောက်ခြင်း၊ ထိနး်သိမ်းခြင်း 

     

1.​ အကောင့် တည်ဆောက်ရန ်ဘယ်ဘက်အပေါ်ဒေါင့်ရိှ အခြစ် ၄ ခြစ် ပုံစံငယ်ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ “Log in” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ အကောင့် တည်ဆောက်ရန ်အောက်ဆုံးတင်ွရိှသော “Create New” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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၄.၁.၁။ မှတ်ပုံတင်ခြင်း 

      

1.​ အချက်အလက်အပြည့်အစုံ ဖြည့်စွက်ပါ။  
2.​ Email နှင့် ဖုနး်နပံါတ်ကုိ ဖြည့်စွက်ပါ။ Location နှင့် Organization တင်ွ သက်ဆုိင်ရာ 
အချက်အလက်ကုိ ရွေးချယ်ပါ။ 
3.​ “Register” နှပ်ိလိက်ုပါက OTP verification စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားပါမည်။ 
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1.​ မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ အသုံးပြုခ့ဲသော မိမိ၏ Email inbox သို့ သွားပါ။ Myanmar Teacher 
Platform, Please verify your account ဆုိသည့် email ကုိ ရှာပါ။ 
2.​ Email ထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ ကူးယူပါ။ 
3.​ MTP app ၏ OTP verification စာမျက်နှာကုိ ပြနလ်ည်သွားရောက်ပြး ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ 
ရုိက်ထည့်ပါ။ VERIFY ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

Account verify ပြုလပ်ုရာတင်ွ email နှင့် SMS ကုိပို့ သော code မှာ အတတူ ူဖြစ်ပါသည်။ 
ကြုက်နှစ်သက်ရာ နည်းလမ်းဖြင့် verify ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ အသုံးပြုခ့ဲသော မိမိ၏ ဖုနး်နပံါတ်ထည့်သွင်းထားသော ဖုနး်၏ SMS 
message box ကုိသွားပါ။ [MTPlatform] Your OTP code is ဆုိသည့် စာတိ ု(SMS) ကုိ ရှာပါ။ စာတိ ု
ထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ ကူးယူပါ။ 
2.​ MTP app ၏ OTP verification စာမျက်နှာကုိ ပြနလ်ည်သွားရောက်ပြး ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ 
ရုိက်ထည့်ပါ။ VERIFY ကုိ နှပ်ိပါ။ 
3.​ Ready to Go! ဆုိသည့် စာမျက်နှာ ပေါ်လာလျှင် အသုံးပြုသူ အကောင့် တစ်ခုကုိ အောင်မြင်စွာ 
ဖွင့်လှစ်ပြး ဖြစ်ပါသည်။ အကောင့်သို့  ဝင်ရောက်ရန ်“Please Login Again” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

Page 13 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

 

1.​ မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ OTP ကုိ အသုံးပြုပြးလည်း လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ “OTP Register” 
ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိဧ။် ဖုနး်နပံါတ် ရုိက်သွင်းပါ။ “Register” ကုိနှပ်ိလိက်ုပါက OTP Verification page ထဲသို့  
ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
2.​ မိမိဧ။် Phone Message Box သို့  သွားပြး  [MTPlatform] Your OTP code is ဆုိသည့် စာတိ ု
(SMS) ကုိ ရှာပါ။ စာတိ ုထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ ကူးယူပါ။ 
3.​ MTP app ၏ OTP verification စာမျက်နှာကုိ ပြနလ်ည်သွားရောက်ပြး ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ 
ရုိက်ထည့်ပါ။ VERIFY ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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1.​ မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ Google Account ကုိ အသုံးပြုပြးလည်း လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ “Sign up 
with Google” ကုိနှပ်ိပါ။ Google Account တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် Application ဧ။် 
ပင်မစာမျက်နှာသို့ ရောက်သွားပြး “Login with Google successful” ဆုိ သော စာသားအား မြင်ရမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၁.၂။ အကောင့်သို့  ဝင်ရောက်ခြင်း 

     

1.​ Login စာမျက်နှာကုိ ရောက်ပါက အကောင့်ဖွင့်ထားခ့ဲသော email နှင့် password အတိအကျကုိ 
ရုိက်ထည့်ပေးပါ။ “Login” ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ Email နှင့် Password မှနက်နပ်ါက အောင်မြင်စွာ ဝင်ရောက်သွားပါမည်။ စစ်ဆေးရနအ်တက်ွ 
ပင်မစာမျက်နှာရိှ ဘယ်ဘက်အပေါ်ဒေါင့်ရိှ အခြစ် ၅ ခြစ် ပုံစံငယ်ကုိ နှပ်ိပါ။ 
3.​ မိမိ၏ အမည်ကုိ အပေါ် ဆုံးတင်ွ တွေ့နေရပါက မိမိ၏ အကောင့်သည် MTP တင်ွ အောင်မြင်စွာ 
ဝင်ရောက်ထားပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Account ထဲသို့ ၀◌င်ရောက်ရာတင်ွ google account ကုိ အသုံးပြု၍လည်း 
၀◌င်ရောက်နိင်ုပါသည်။ “Sign in with Google” ကုိနှပ်ိပြးပါက google account တစ်ခုကုိရွေးပါ။မိမိ၏ 
အမည်ကုိ အပေါ် ဆုံးတင်ွ တွေ့နေရပါက မိမိ၏ အကောင့်သည် MTP တင်ွ အောင်မြင်စွာ 
ဝင်ရောက်ထားပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Account ထဲသို့ ၀◌င်ရောက်ရာတင်ွ OTP ကုိ အသုံးပြုပြးလည်း ၀◌င်ရောက်နိင်ုပါသည်။ “OTP 
Login” ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိဧ။် ဖုနး်နပံါတ် ရုိက်သွင်းပါ။ “Login” ကုိနှပ်ိပါ။မိမိဧ။် Phone Message Box သို့  
သွားပြး  [MTPlatform] Your OTP code is ဆုိသည့် စာတိ ု(SMS) ကုိ ရှာပါ။ စာတိ ုထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် 
၆ လုံးကုိ ကူးယူပါ။ 
2.​ MTP app ၏ OTP verification စာမျက်နှာကုိ ပြနလ်ည်သွားရောက်ပြး ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ 
ရုိက်ထည့်ပါ။ Verify ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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1.​ မိမိ၏ အမည်ကုိ အပေါ် ဆုံးတင်ွ တွေ့နေရပါက မိမိ၏ အကောင့်သည် MTP တင်ွ အောင်မြင်စွာ 
ဝင်ရောက်ထားပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၁.၃။ ကုိယ်ရေးကုိယ်တာအချက်အလက်များ၊ စကားဝှက်အား 
ပြနလ်ည်သတ်မှတ်ခြင်း 

  

1.​ Side Menu မှ “အကောင့်ကြည့်မည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ “ကုိယ်ရေးအချက်အလက်ပြင်ဆင်” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ ပြင်ဆင်လိသုည်များကုိ ပြင်ဆင်ပါ။ 

Page 20 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

 

1.​ ပြင်ဆင်လိသုည်များကုိ ပြင်ဆင်ပြးပါက “သိမ်းဆည်း” ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ “ဆက်လက်လပ်ုဆောင်မည်” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
3.​ ထို့ နောက် ရက် (၉၀) ပြည့်ပြးမှသာ ပြနလ်ည် ပြင်ဆင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Email ပြောင်းရန ်“edit icon” ကုိနှပ်ိပါ။  
2.​ Email ပြောင်းပြးပါက “သိမ်းဆည်း” ကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် ရက် ၉၀ ပြည့်မှသာ 

ပြနလ်ည်ပြင်ဆင်နိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Phone Number ပြောင်းရန ်“edit icon” ကုိနှပ်ိပါ။  
2.​ Phone Number ပြောင်းပြးပါက “သိမ်းဆည်း” ကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် ရက် ၉၀ ပြည့်မှသာ 

ပြနလ်ည်ပြင်ဆင်နိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Password ပြောင်းရနအ်တက်ွ Edit Profile page ရိှ Account Setting အောက်တင်ွ “Change 
Password” ကုိ တွေ့ရပါမည်။ စာသားကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ လက်ရိှအသုံးပြုနေသော Password ကုိ ရုိက်ထည့်ပါ။ အသစ်ပြောင်းမည့် Password ကုိ 
ထည့်ပြး အတည်ပြုနိင်ုရန ်နောက်တစ်ကြမ် ရုိက်ထည့်ပါ။ “UPDATE PASSWORD” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
နောက်တစ်ကြမ်ဝင်လျှင် Password အသစ်ဖြင့်သာ ဝင်နိင်ုပါလိမ့်မည်။ 
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၄.၁.၄။ အကောင့်ကုိ ဖျက်သိမ်းခြင်း 

  

1.​ Account ဖျက်သိမ်းရနအ်တက်ွ Edit Profile page ရိှ Account Setting အောက်တင်ွ “Delete 
Account” ကုိ တွေ့ရပါမည်။ စာသားကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ အနရီောင် “Delete Account” ကုိ နှပ်ိလိက်ုပါက မိမိလက်ရိှ အသုံးပြုနေသော အကောင့်မှာ 
အပြးတိင်ု ပျက်သွားပါလိမ့်မည်။ မိမိ လေလ့ာသင်ယူထားသော သင်တနး်များလည်း ပျက်သွားမှာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ Account ကုိ မဖျက်လိပုါက “Cancel” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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၄.၁.၅။ အကောင့်မှ ထွက်ခြင်း 

    

1.​ မိမိ လက်ရိှဝင်ထားသော account မှ ထွက်လိပုါက ပင်မစာမျက်နှာ၏ ဘယ်ဘက် 
အပေါ်ထောင့်ရိှ side menu ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ Side Menu ပေါ်လာပါက အောက်ဆုံးတင်ွ အနရီောင် စာသားဖြင့် “Log Out” ကုိ တွေ့နိင်ုပါသည်။ 
ထွက်ရနအ်တက်ွ နှပ်ိပါ။ 
3.​ အောင်မြင်စွာ ထွက်ပြးပါက Side menu အပေါ်တင်ွ မိမိ၏ အကောင့် အမည်အစား Guest ဟ ု
ပေါ်နေပါလိမ့်မည်။ 
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၄.၂။ ပင်မစာမျက်နှာနှင့် လပ်ုဆောင်ချက်များ 
၄.၂.၁။ ဘာသာစကားပြောင်းလဲခြင်း 
 

  

1.​ MTP အက်ပလီကေးရှင်း၏ အသုံးပြုသော ဘာသာစကားပြောင်းလဲရန ် ပင်မစာမျက်နှာ၏ 
ဘယ်ဘက် အပေါ်ထောင့်ရိှ side menu ကုိနှပ်ိပါ။ Language နေရာတင်ွ လက်ရိှ English 
ဘာသာစကားကုိ အသုံးပြုထား၍ “EN” တင်ွ ရွေးချယ်ထားပါသည်။ မြနမ်ာဘာသာကုိ ပြောင်းလဲရန ်
“မြနမ်ာ” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ ပြောင်းလဲမှု အောင်မြင်ပါက “မြနမ်ာ” တင်ွ ရွေးချယ်မှုကုိ ပြထားပြး အက်ပလီကေးရှင်း၏ 
ဖော်ပြသော စာသားများ အားလုံး မြနမ်ာဘာသာသို့  ပြောင်းလဲသွားမည်ဖြစ်သည်။ 
3.​ ပင်မစာမျက်နှာတင်ွလည်း မြနမ်ာဘာသာသို့  ပြောင်းလဲသွားမည် ဖြစ်သည်။ English ဘာသာသို့  
ပြနလ်ည်ပြောင်းလဲရနအ်တက်ွ အဆင့် ၁ အတိင်ုး လပ်ုဆောင်၍ “EN” ကုိ နှပ်ိပြး ပြောင်းလဲနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၂.၂။ အခြားအကြောင်းအရာများ 

     

1.​ MTP အက်ပလီကေးရှင်း၏ အခြားအကြောင်းအရာများကုိ လေလ့ာရန ် ပင်မစာမျက်နှာမှ 
တစ်ဆင့် Side Menu ကုိသွားပါ။ 
2.​ Side Menu မှ “ကျွန်ပ်ုတို့  အကြောင်း” ကုိနှပ်ိပါ။ Myanmar Teacher Platform ၏ အသေးစိတ် 
အကြောင်းအရာများကုိ လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
3.​ Side Menu မှ “My Rewards” ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိရထားသော points များအား အသေးစိတ် 
ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ Side Menu မှ “Other Resources” ကုိနှပ်ိပါ။ အ ခြား resources များကုိလည်း 
လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
2.​ Side Menu မှ “အသုံးပြုသူ လက်စဲွများ” ကုိနှပ်ိပါ။ Myanmar Teacher Platform ၏ 
အသုံးပြုသူ လက်စဲွကုိ လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပြး PDF file အနေဖြင့် Download ရယူရန ် အပြာရောင် 
ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပါ။ 
3.​ Side Menu မှ “အမေးများသည့် မေးခွနး်များ” ကုိနှပ်ိပါ။ Myanmar Teacher Platform ၏ 
အသုံးပြုမှုဆုိင်ရာ အမေးများသည့်မေးခွနး်များနှင့် အဖြေများကုိ လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Side Menu မှ “လှုပ်ရှားမှုများ” ကုိနှပ်ိပါ။ MTP နှင့် ပါတ်သက်သော အ ခြား လှုပ်ရှားမှုများပါ 
လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၂.၃။ ဆက်သွယ်ရန ်

     

1.​ MTP အက်ပလီကေးရှင်းအား အသုံးပြုရာတင်ွ အခက်အခဲ တစ်စုံတစ်ရာ တွေ့ ကြုံရ၍ဖြစ်စေ 
အကြပြုလိ၍ုဖြစ်စေ MTP team ထံသို့  ဆက်သွယ်ရန ်Side Menu မှ “ဆက်သွယ်ရန”် ကုိနှပ်ိပါ။  
2.​ ဖော်ပြပါ ဆက်သွယ်ရန ် နပံါတ်များ၊ အီးမေးလ်လိပ်စာ၊ ရုံ းလိပ်စာများမှ တစ်ဆင့် 
ဆက်သွယ်နိင်ုပါသည်။ 
3.​ မိမိပြောကြားလိသုော အကြောင်းအရာများ ပြနလ်ည်ဆက်သွယ်နိင်ုမည့် အီးမေးလ်လိပ်စာ၊ 
ဖုနး်နပံါတ်ကုိ ဖြည့်စွက်ပြး “ပို့ မည်”ကုိ နှပ်ိ၍ အက်ပလီကေးရှင်းမှ တစ်ဆင့် ကျွန်ပ်ုတို့ ထံ တိက်ုရုိက် 
စာပို့ ပြး ဆက်သွယ်နိင်ုပါသည်။ 
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၄.၂.၄။ အသိပေးချက်များကုိ ဖတ်ရှု ခြင်း 

     

1.​ အသိပေးချက်များကုိ ဖတ်ရှုရန ် ပင်မစာမျက်နှာ၏ ညာဘက်ထောင့်ရိှ ခေါင်းလောင်းပုံ icon 
ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ “ဖတ်ရန ်နိတီုများ” တင်ွရိှသော အသိပေးချက်များကုိ နှပ်ိပြး ဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
3.​ ဖတ်ပြးသောအခါ နိတီုများသည် “ဖတ်ပြးသော နိတီုများ” အောက်ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၄.၂.၅ ။ အထွေထွေ အကြောင်းအရာများကုိ ရှာဖွေခြင်း 
အက်ပလီကေးရှင်းအတင်ွးရိှ သ်ငတနး်များ၊ ဘလောဂ့်ပို့ များ၊ အဖွဲ့များ၊ အရင်းအြမစ်များ၊ အကျ ိုးပြု 
ဗီဒီယုိများ၊ အမေးများသော မေးခွနး်များ၊ ပဲွအစီအစဥ◌မ်ျားနှင့်သ်ကဆုိင်သော စကားလုံးများ 
ရုိက်ထည့်၍လည်း အလယ်ွတကူ ရှာဖွေနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  

Page 32 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

 

1.​ ပင်မစာမျက်နှာရိှ “ရှာဖွေပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ Search by Keyword တင်ွ စကားလုံး အချုိ့ကုိ ရုိက်ပါ။  
3.​ သင်တနး်နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 

သင်တနး်များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် သင်တနး် တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါက သင်တနး် 
အသေးစိတ်သို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး သင်တနး်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

4.​ ရုိက်ထည့်လိက်ုသော စကားလုံးသည် အြခါးအကြောင်းအရာများနှင့် သ်ကဆုိင်ပါက ထုိအောက် 
တင်ွပြသပေးမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ ဘလောဂ့်နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 
ဘလောဂ့်များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် ဘလောဂ့် တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါက ဘလောဂ့် 
အသေးစိတ်သို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး ဘလောဂ့်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

2.​ အဖွဲ့များနှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 
အဖွဲ့များများပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် အဖွဲ့ တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါက 
အဖွဲ့စာမျက်နှာသို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြါသည်။ 

3.​ ပဲွအစီအစဉ်များ နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 
ပဲွအစီအစဉ်များ ပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် ပဲွအစီအစဉ် တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါက 
ပဲွအစီအစဉ်တင်ွ တက်ရောက်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  
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1.​ မေးခွနး် အကြောင်းအရာများနှင့်ပါတ်သက်၍လည်း ရှာ ဖွေနိင်ုပါသည်။ 
2.​ အကျ ိုးပြု ဗီဒီယုိနှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက “Community 

Videos” အောက်တင်ွ သက်ဆုိင်သော အကျ ိုးပြု ဗီဒီယုိ များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် 
ဗီဒီယုိ တစ်ခုကုိနှပ်ိပါက ဗီဒီယုိ စာမျက်နှာ အသေးစိတ်သို့  ရောက်သွားမည်ဖြစ်ပြး ဗီဒီယုိအား 
လေလ့ာကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၃။ သင်တနး်တက်ခြင်း 
အကောင့် ဖွင့်ပြးပါက မိမိနှစ်သက်ရာ သင်တနး်များကုိ ရှာဖွေပြး အခမ့ဲ တက်ရောက်နိင်ုပါသည်။ 

၄.၃.၁။ သင်တနး်ရှာဖွေခြင်း 

   

1.​ ပင်မစာမျက်နှာ၏ အပေါ် ဆုံးရိှ “ရှာဖွေပါ” တင်ွ မိမိ ရှာဖွေလိသုော သင်တနး်စကားလုံးကုိ 
ရုိက်ထည့်ပြး ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ သင်တနး်နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား 
ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော သင်တနး်များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။  

2.​ ထို့ နောက် သင်တနး် တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါက သင်တနး် အသေးစိတ်သို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး 
သင်တနး်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

3.​ ထို့ အပြင် အောက်တင်ွရိှသော “သင်တနး်အမျ ိုးအစားများ” တင်ွ လည်း ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 
4.​ သင်တနး်အမျ ိုးအစား (၁၂)မျ ိုးထဲမှ စိတ်ကြုက်တစ်ခုကုိ ရွေးပြး နှပ်ိပါ။ 
5.​ သက်ဆုိင်ရာ အမျ ိုးအစားအောက်ရိှ သင်တနး်များကုိ တွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။  
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1.​ ပင်မစာမျက်နှာ အောက်ကုိ ဆက်လက်ဆဲွချလိက်ုပါ။ Browse Popular Contents section တင်ွ 
“အနွလိ်င်ုးသင်တနး်များ”  tag ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ “အားလုံးကြည့်ရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။ MTP တင်ွရိှသော အနွလိ်င်ုးသင်တနး်များ အားလုံးကုိ 
ဖော်ပြပေးသွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ အသေးစိတ် ပြနလ်ည် စိစစ်ရနအ်တက်ွ “ကျွန်ပ်ုတို့ ဧ။် သင်တနး်များကုိ 
ရှာဖွေရန”် တင်ွ မိမိ တက်ရောက်လိသုော သင်တနး်များကုိ ရုိက်ထည့်ပြး ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 
3.​ သင်တနး်အမျ ိုးအစားနှင့် ဖြစ်စေ၊ အဆင့်သတ်မှတ်ချက်နှင့်ဖြစ်စေ စိစစ်ရွေးချယ် 
ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။  
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1.​ နောက်ဆုံး တင်ထားသော သင်တနး်များအား လေလ့ာ လိပုါက “နောက်ဆုံးတင်ထားသော” ကုိ 
နှပ်ိပါ။ 

2.​ အစောဆုံး တင်ထားသော သင်တနး်များအား လေလ့ာလိပုါက “အစောဆုံးတင်ထားသော” ကုိ 
နှပ်ိပါ။ 

3.​ နောက်ဆုံးမွမ်းမံထားသော သင်တနး်များအား လေလ့ာလိပုါက “နောက်ဆုံး မွမ်းမံချက်များ” ကုိ 
နှပ်ိပါ။ 
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1.​ အစောဆုံး မွမ်းမံထားသော သင်တနး်များအား လေလ့ာလိပုါက “အစောဆုံးမွမ်းမံချက်များ” 
ကုိနှပ်ိပါ။ 

2.​ ကြည်ံရှုမှု အများဆုံး သ်ငတနး်များအား လေလ့ာလိပုါက “ကြည့်ရှုမှုအများဆုံး” ကုိနှပ်ိပါ။ 

3.​ မှတ်ချကအများဆုံး သင်တနး်များအားလေလ့ာလိပုါက “မှတ်ချက်အများဆုံး” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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၄.၃.၂။ သင်တနး် တက်ရောက်ခြင်း 

     

 

1.​ မိမိ တက်ရောက်လိသုော သင်တနး်ကုိ တွေ့ပါက သင်တနး်ကုိ နှပ်ိလိက်ုပါ။ 
2.​ သင်တနး် စာမျက်နှာသို့  ရောက်ရိှသွားပါမည်။  
3.​ သင်တနး်အကြောင်းအရာ အကျဉ်းချုပ်များကုိ သင်တနး် မတက်ရောက်ခင် လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ သင်တနး်တင်ွ ပါဝင်သော အကြောင်းအရာများကုိ လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ သင်တနး်တက်ရန ်
သေချာပါက “ဤသင်တနး်ကုိ တက်ရောက်မည်”ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ သင်တနး်ကုိ စာရင်းသွင်းပြးပါပြ။ “စလေလ့ာ” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပြး သင်တနး် 
အကြောင်းအရာများကုိ ဆက်တိက်ု လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

3.​ သင်တနး်တင်ွ ပါဝင်သော အကြောင်းအရာများ အသေးစိတ်ကုိလည်း down arrow icon 
ကုိနှပ်ိ၍လည်း ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၃.၃။ ဆွေးနွေးခြင်း 

   

1.​ မိမိ စာရင်းသွင်းထားသော သင်တနး်နှင့် ပက်သက်ပြး ဆွေးနွေးလိသုည်များရိှလျှင် သင်တနး် 
စာမျက်နှာကုိ ပြနလ်ည်သွားရောက်ပါ။ 
2.​ “ဆွေးနွေးခြင်း” ကုိနှပ်ိပါ။ “သင် ဘာတွေတွေးနေ သလဲ” တင်ွ မိမိ ဆွေးနွေးလိသုော 
အကြောင်းအရာများကုိ ရုိက်ပြး ဘေးတင်ွရိှသော ပေးပို့ သည့် icon ကုိ နှပ်ိပြး မိမိ၏ဆွေးနွေးမှုများကုိ 
လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ 
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၄.၃.၄။ မှတ်ချက်ပေးခြင်း 

   

1.​ မိမိတက်ရောက်ထားသော သင်တနး်ကုိ မှတ်ချက်ပေးလိပုါက သင်တနး်စာမျက်နှာရိှ 
“မှတ်ချက်”ကုိ နှပ်ိပါ။ “မှတ်ချက်ပေးပါ”ကုိ ထပ်မံနှပ်ိပါ။ 
2.​ ကြယ်ငါးလုံးတင်ွ အည့ံဆုံး ၁လုံးမှ အကောင်းဆုံး ၅လုံး အနေဖြင့် မိမိ နှစ်သက်ရာကုိ ပေးပါ။ 
မိမိပြောကြားလိသုော စာသားများရိှလျှင် “မှတ်ချက်တင်ပါ။” တင်ွ ရေးသားပါ။ 

Page 43 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

၄.၃.၅။ သင်ခနး်စာများကုိ အောဖ့်လိင်ုး ရယူခြင်း 

 

1.​ သင်ခနး်စာများကုိ internet အသုံးမပြုဘဲ လေလ့ာလိပုါက  “သင်ခနး်စာများကုိ 
ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ Download ပြးဆုံးသွားပါက အောဖ့်လိင်ုးသင်တနး်များကုိ နှပ်ိပါ။ မိမိ download ရယူထားသော 
သင်ခနး်စာများအား တွေ့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

3.​ ထို့ နောက် “အောဖ့်လိင်ုးသင်ကြားမှုစတင်ရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။  
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1.​ “စလေလ့ာ” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိ၍ သင်ခနး်စာအား internet မပါဘဲ 
စတင်လေလ့ာလို့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၃.၆။ သင်တနး်အား မျှဝေခြင်း 

 

1.​ မိမိတက်ရောက်နေသော သင်တနး်အား အခြားသူထံသို့  link အနေဖြင့် မျှဝေပေးလိပုါက 
သင်တနး်စာမျက်နှာသို့  အရင်သွားပါ။ ညာဘက်အပေါ်‌ထောင့်ရိှ မျှဝေသော icon ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိ 
မျှဝေလိသုော နေရာကုိ “Share” အောက်တင်ွ ရွေးချယ်ပြး နှပ်ိပေးပါ။ သင်တနး်၏ link ကုိ 
အခြားသူများထံ အလယ်ွတကူ မျှဝေနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၄။  သင်တနး် ပေါင်းချုပ်တက်ရောက်ခြင်း 
၄.၄.၁။ သင်တနး်ပေါင်းချုပ် ရှာဖွေခြင်း 

 

1.​ ပင်မစာမျက်နာရိှ “Browse Popular Contents” သို့ သွားပါ။  

2.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်များ ကုိ နှပ်ိပါ။ အားလုံးကြည့်ရန ်ကုိ နှပ်ိပါ။  

3.​ MTP တင်ွရိှသော သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အားလုံးကုိ မြင်တွေ့နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ ကျွနု် ပ်တို့၏သင်တနး်များကုိ ရှာဖွေရနတ်င်ွ မိမိ ရှာဖွေလိသုော သင်တနး်စကားလုံးကုိ 
ရုိက်ထည့်ပြး ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။  
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၄.၄.၂။ သင်တနး်ပေါင်း ချုပ်တက်ရောက်ခြင်း 

     
1.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်တက်ရောက်ရန ်“အသေးစိတ်ကြည့်ရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏ အသေးစိတ် စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ သင်တနး် 
ပေါင်းချုပ်တင်ွ ပါ၀◌င်သော သင်တနး် စုစုပေါင်း အရေအတက်ွ၊ စာရင်းသွင်းထားမှု၊ ကြည့်ရှုမှု အရေ 
အတက်ွ စသည့် အချက်အလက်များ လည်း မြင်တွေ့နိင်ုပါသည်။ 
3.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏ အကြောင်းအရာ ဖော်ပြချက်များလည်း ဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အတင်ွးရိှ မိမိ မည်မျှပြးစီးထားသည်ကုိလည်း ရာခုိင်နှုနး် ဖြင့် 
တွေ့ မြင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ သင်တနး်တစ်ခုအား နှပ်ိပါ။ “ရှေ့သို့ ” ကုိ နှပ်ိ၍ သင်တနး် အသေးစိတ်အား စတင်လေလ့ာနိင်ုမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်တင်ွ ပါ၀◌င်သောသင်တနး်တစ်ခုအား ပြးမြောက်သည်နှင့် ထုိသင်တနး်၏ 
လက်မှတ်ကုိ ထုတ်ယူနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

2.​ “PDF ဖြင့် ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုပါ” ကုိ နှပ်ိ၍လည်း လက်မှတ်အား ထုတ်ယူနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

   
1.​ “ရှေ့သို့ ” နှပ်ိ၍ သင်တနး် ပေါင်းချုပ်တင်ွ ပါ၀◌င်သော သင်တနး် နောက်တစ်ခုအား ဆက်လက် 

လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  
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1.​ တစ်ချုိ့ သော သင်တနး် ပေါင်းချုပ်များသည် အစဥ် လိက်ု လေလ့ာရ သော သင်တနး် 

ပေါင်းချုပ်များ ဖြစ်ပါသည်။ ပထမ သင်တနး် တစ်ခု ပြးမှသာ နောက် သင်ခနး်တစ်ခုအား 
ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

2.​ သင်တနး်၏ ပြးစီးမှု ပမာဏ ကုိလည်း ရာခုိင်နှုနး် ဖြင့် မြင်တွေ့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
3.​ ပထမ သင်တနး် တစ်ခုပြးစီးသွားပါက ဒတိုယ သင်တနး်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အတင်ွးရိှ နောက်ဆုံး သင်တနး် တစ်ခုအား ပြးမြောက်သွားပါက “ရှေ့သို့ ” 

ခလတ်ုပါ။ 
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1.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏လက်မှတ်အား PDF ဖုိင် အဖြစ်သော်လည်းကောင်း၊ 
အီးမေးလ်မှတစ်ဆင့်သော်လည်းကောင်း ထုတ်ယူနင်ိပါသည်။ လက်မှတိလင့်ကုိ 
လည်းကူးယူနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

    
1.​ တစ်ချုိ့ သော သင်တနး် ပေါင်းချုပ်များသည် အစဥ်လိက်ုမဟတ်ုဘဲ သင်တနး် ပေါင်းချုပ် 

အတင်ွးရိှ မိမိ နှစ်သက်ရာ သင်တနး် များကုိ  နှပ်ိ၍ လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ သင်တနး် ပေါင်းချုပ်အတင်ွးရိှ သင်တနး်များ အားလုံး ပြးမြောက်သွားပါက 
သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏လက်မှတ်အား PDF ဖုိင် အဖြစ်သော်လည်းကောင်း၊ 
အီးမေးလ်မှတစ်ဆင့်သော်လည်းကောင်း ထုတ်ယူနင်ိပါသည်။ လက်မှတိလင့်ကုိ 
လည်းကူးယူနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။        
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1.​ သင်တနး် list များတင်ွ “Individual Course” နှင့် “Bundle Course”  ဟ၍ူလည်း 
တွေ့ မြင်နိင်ုပါသည်။ 

2.​ “Individual Course” ကုိ နှပ်ိပါက သင်တနး် အသေးစိတ် သို့  ရောက်သွားမညိ ဖြစ်ပြး ဆက်လက် 
လေလ့ာနိင်ုပါသညိ။ 

3.​ “Bundle Course” ကူိ နှပ်ိပါက pop up အားမြင်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

1.​ သင်တနး် ပေါင်းချုပ်တင်ွ “ဆက်လက်လပ်ုဆောင်ရန”် ကု် နှပ်ိပါ။ သင်တနး် ပေါင်းချုပ် ၏ 
အသေးစိတ် စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး သင်တနး်အား 
ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ “ဆက်လက်လပ်ုဆောင်ရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။ သင်တနး် ပေါင်းချုပ် ၏ အသေးစိတ် စာမျက်နှာသို့  
ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး သင်တနး်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

၄.၅။ ကျွန်ပ်ု၏ သင်တနး်များစာမျက်နှာနှင့် လပ်ုဆောင်ချက်များ 
 
၄.၅.၁။ လေလ့ာနေဆဲ သင်တနး်များ 
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1.​ MTP အက်ပလီကေးရှင်း၏ ပင်မစာမျက်နှာသို့  သွားပါ။ အောက်ဆုံးရိှ icon များမှ ဘယ်ဘက်မှ 

ရေလျှင် ဒတိုယမြောက် icon ဖြစ်သော “ကျွန်ပ်ု၏ သင်တနး်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။  

2.​ “အနွလိ်င်ုးသင်တနး်များ” ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိတက်ရောက်ထားသော သင်တနး်အားလုံးအား 
တွေ့ မြင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  

3.​ “လေလ့ာနေဆဲ” ကဏ္ဍတင်ွ မိမိ စာရင်းသွင်းထားသော သင်တနး်များ၏ ရောက်ရိှနေသော 

အဆင့်ကုိ ရာခုိင်နှုနး်များဖြင့် ပြသပေးထားမည် ဖြစ်သည်။ ဆက်လက်လေလ့ာလိသုော 

သင်တနး်ကုိ နှပ်ိပါ။  

4.​ ဆက်လက်လေလ့ာမည့် သင်တနး်စာမျက်နှာသို့  ရောက်ရိှသွားမည် ဖြစ်သည်။ “ရှေ့သို့ ” ကုိ 

နှပ်ိပါ။  
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1.​ လေလ့ာနေဆဲနှင့် လေလ့ာပြး သင်တနး်များအား စိစစ်နိင်ုပါသည်။ 
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1.​ နောက်ဆုံးလေလ့ာထားသော နေရာသို့  ပြနလ်ည်သွားရောက်လိလုျှင် “ဆက်လေလ့ာ” ဆုိသည့် 

စာသားကုိ နှပ်ိပါ။ မိမိ နောက်ဆုံးလေလ့ာခ့ဲသော နေရာသို့  ပြနလ်ည်ရောက်ရိှသွားမည် ဖြစ်သည်။  

2.​ အစမှ ပြနလ်ည်လေလ့ာလိလုျှင် down arrow icon ကုိ နှပ်ိ၍ သင်ခနး်စာ တစ်ခုချင်းစီကုိ 

ပြနလ်ည်လေလ့ာနိင်ုမည ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ သင်တနး်ပြးဆုံးသည်ဟ ုသတ်မှတ်နိင်ုရနအ်တက်ွ သင်ခနး်စာပို့ ချချက်များကုိ အားလုံးပြးစီးအောင် 

လေလ့ာရန ်လိအုပ်ပါသည်။ 

2.​ ပို့ ချချက်များ အားလုံးပြးစီးပါက “စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်း” ရိှ မေးခွနး်များကုိလည်း မှနက်နစွ်ာ 

ဖြေဆုိရန ်လိအုပ်ပါသည်။  

3.​ စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်း မေးခွနး်များကုိ ဖြေဆုိပြး “တင်သွင်းမည်” ကုိ နှပ်ိပါ။ မေးခွနး်များကုိ 

“ရှေ့သို့ ” သို့ မဟတ်ု “နောက်သို့ ” ခလတ်ုများ နှပ်ိပြး ရွှေ့နိင်ုပါသည်။ 
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1.​ စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်း မေးခွနး်များအားလုံးကုိ ဖြေဆုိပြး ရမှတ်မပြည့်ခ့ဲပါက “ပြနလ်ည်ဖြေဆုိရန”် 

ကုိ နှပ်ိ၍ မေးခွနး်များအား ပြနလ်ည်ဖြေဆုိနိင်ုပါသည်။ “Course ကုိ ပြနသွ်ားရန”် ကုိ နှပ်ိ၍လည်း 
သင်ခနး်စာများအား နောက်တစ်ကြမ် ပြနလ်ည်လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  

2.​ အဖြေမှနမ်ျားကုိလည်း တိက်ုစစ်ဆေးနိင်ုပါသည်။  

3.​ စစ်ဆေး အကဲဖြတ်ခြင်း၏ နောက်ဆုံး မေးခွနး်စာမျက်နှာတင်ွလည်း “အဖြေမှနက်ြည့်မည်” ကုိ နှပ်ိ၍ 

အဖြေမှနမ်ျားအား ပြနလ်ည်တိက်ု စစ်ဆေး နိင်ုပါသည်။ 

Page 63 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

 

  
 

1.​ စစ်ဆေး အကဲဖြတ်ခြင်း မေးခွနး်များ အားလုံးကုိ ဖြေဆုိ အောင်မြင်နိင်ု ပါက 

“အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်းများ” စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။  

2.​ မေးခွနး် ၁၂ ခုကုိ ဖြေဆုိပေးပါ။ မှားသည်၊ မှနသ်ည် မရိှပါ။ ဖြေဆုိပြးပါက “တင်သွင်းမည်” ကုိ 

နှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် မိမိ တက်ရောက်နေသော သင်တနး်သည် “ပြးသွားပြ” ကဏ္ဍထဲသို့  
ရောက်ရိှသွားမည်ဖြစ်သည်။ 
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1.​ “အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်းများ” မေးခွနး်များ ပြးသွားပါက လက်မှတ်ထုတ်ယူနိင်ုရန ် စာမျက်နှာ သို့  
ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ ထို့ နောက် သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း အသိပေးချက်အား လက်ခံရရိှမည် ဖြစ်ပါသည်။  

2.​ ပင်မစာမျက်နှာရိှ ခေါင််းလောင်း ပုံကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် လက်မှတ်ပြးဆုံးကြောင်း အသိပေးချက် 
တစ်ခုအား နှပ်ိပါ။ လက်မှတ် စာမျက်နာ အသေးစိတ်သို့  ရောက်ရိှသွားမည် ဖြစ်ပ်သည်။ 

3.​ “View Certificate “ ကုိနှပ်ိပါ။ လက်မှတ်အား ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၅.၂။ လေလ့ာပြး သင်တနး်များ 
 

 
 

1.​ “အနွလိ်င်ုး သင်တနး်များ” ကုိ သွားပါ။ ထို့ နောက် “ပြးသွားပြ” ကဏ္ဍကုိ နှပ်ိပါ။ မိမိ ပြးစီးထားသော 

သင်တနး်များကုိ တွေ့ရမည် ဖြစ်သည်။ 
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၄.၅.၃။ သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ် ထုတ်ယူခြင်း 
 

 
 

1.​ သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ် ထုတ်ယူရန ် “အနွလိ်င်ုးသင်တနး်များ” ကဏ္ဍကုိ သွားပါ။ 

“သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ်ထုတ်မည်” ကုိ နှပ်ိပါ။ “PDF ဖြင့် ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။  

2.​ မိမိ ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ဖုိင်များ သိမ်းဆည်းရန ် တောင်းဆုိမှုကုိ ခွင့်ပြုပေးရန ် လိအုပ်ပါသည်။ 

ခွင့်ပြုပြးပါက လက်မှတ်ကုိ download လပ်ုပေးသွားမည် ဖြစ်သည်။ မိမိ၏ ဖုနး်/တက်ဘလက်ထဲရိှ 

ဖုိင်များတင်ွ သွားရောက် ကြည့်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 
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1.​ “Enter Email” တင်ွ မိမိ၏ email ကုိ ရုိက်သွင်းပါ။ “အီးမေးလ်ဖြင့် ပို့ ပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ သို့ မဟတ်ု 

“ပို့ ပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။  

2.​ Email ထဲသို့  သွားရောက်၍ Myanmar Teacher Platform ကုိ နှပ်ိပြး မိမိရရိှထားသော 

သင်တနး်လက်မှတ်အား ကြည့်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1. “လက်မှတ်လင့်ခ်ကုိ ကူးယူပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် Browser တစ်ခုခုတင်ွ Paste လပ်ုပြး 

လက်မှတ်အား ကြည့်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ “မျှဝေပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ လက်မှတ်၏ link ကုိ အခြားသူများထံ အလယ်ွတကူ မျှဝေနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

၄.၅.၄။ သင်တနး် ဖျက်သိမ်းခြင်း 
 

 
1.​ မိမိတက်ရောက်နေသော သင်တနး်ကုိ ဆက်လက်မတက်ရောက်တောဘဲ့ ဖျက်သိမ်းလိပုါက 

“လေလ့ာနေဆဲ” ကဏ္ဍကုိ သွားပါ။ ဖျက်သိမ်းလိသုော သင်တနး်ကုိ တွေ့ပါက သင်တနး်ခေါင်းစဉ်၏ 

ညာဘက်အပေါ်ထောင့်ရိှ အစက်သုံးစက်ကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ ဖျက်သိမ်းရန ်သေချာပါသလားဟ ုမေးမြနး်လာပါမည်။ ဖျက်သိမ်းရန ်သေချာပါက “ဖျက်သိမ်းမည်” 

ကုိ နှပ်ိပါ။ မသေချာပါက “နောက်သို့ ” ကုိ နှပ်ိပြး မူလစာမျက်နှာသို့  ပြနလ်ည်သွားရောက်နိင်ုပါသည်။ 
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၄.၅.၅။ လေလ့ာနေဆဲသင်တနး်ပေါင်းချုပ်များ 
 

     
 

1.​ MTP အက်ပလီေကးရှင်း၏ ပင်မစာမျက်နှာသို့  သွားပါ။ အောက်ဆုံးရိှ icon များမှ 
ဘယ်ဘက်မှရေလျင် ဒတိုယမြောက် icon ဖြစ်သော “ကျွနု် ပ်၏ သင်တနး်များ” ကုိနှပ်ိပါ။ 

2.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်များကုိ နှပ်ိပါ။  
3.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်များအား ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ အားလုံး၊ လေလ့ာနေဆဲ၊ လေလ့ာပြး ဟ၍ူလည်း 

စိစစ်နိင်ုပါသည်။ 
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1.​ “လေလ့ာနေဆဲ” ကုိနှပ်ိပါ။ လေလ့ာနေဆဲ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်များ ပေါ်လာမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
2.​ “ဆက်လက်လေလ့ာမည်” ကုိ နှပ်ိပါ။  
3.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏ အသေးစိတ် စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အတင်ွးရိှ သင်တနး် များအား တွေ့ မြင်နိင်ုပါသည်။ မိမိ သင်ယူလိသုော 
သင်တနး်တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ သင်တနး်၏ အသေးစိတ် စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ Pop up အား 
မြင်တွေ့ရမည် ဖြစိပြး “Remind me in 15 days” ကုိနှပ်ိပါက ထုိ popup သည် နောက်ထပ် ၁၅ 
ရက်ပြးမှသာ ပြနလ်ည်ပြသမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

3.​ “x” နှပ်ိပါက popup ပိတ်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

  
 
1.​ “ရှေ့သို့ ” ကုိနှပ်ိပါ။ သင်တနး်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ သင်တနး်ပြးဆုံးသွားပါက ထုိ 

သင်တနး်၏ လက်မှတ်အား ထုတ်ယူနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၅.၆။ လေလ့ာပြးသင်တနး်ပေါင်းချုပ်များ 
 

 

1.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အတင်ွးရိှ သင်တနး်များ အားလုံး ပြးဆုံးသွားပါက မိမိ 
တက်ရောက်နေသော သင်တနး်ပေါင်းချုပ်သည် “လေလ့ာပြး” ကဏ္ဍထဲသို့  ရောက်သွားမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 

2.​ “လေလ့ာပြး” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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1.​ သင်တနး်ပေါင်းချုပ် လက်မှတ်ကုိထုတ်ယူပါ ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ “PDF ဖြင့်ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုပါ” ကုိနှပ်ိပါ။  
3.​ မိမိ ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ဖုိင်များသိမ်းဆည်းရန ် ေတာင်းဆုိမှုကုိ ခွင့်ပြုပေးရန ် လိအုပ်ပါသည်။ 

ခွင့်ပြုပြးပါက လက်မှတ်ကုိ download လပု်ေပးသွားမည်ဖစ်သည်။ မိမိ၏ ဖုနး်/တက်ဘလက်ထဲရိှ 
ထဲတင်ွ သွားရောက် ကြည့်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ “Enter Email” တင်ွ မိမိ၏ email ကုိ ရုိက်သွင်းပါ။ “အီးမေးလ် ဖြင့်ပို့ ပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ သို့ မဟတ်ု “ပို့ ပါ” 
ကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ Email ထဲသို့ သွားရောက်၍​ Myanmar​ Teacher​ Platform​ ကုိနှပ်ိ၍ မိမိရထားေသာ 
သင်တနး်လက်မှတ်အား ကြည့်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ “လက်မှတ်လင့်ခ်ကုိကူးယူပါ”​ ကုိနှပ်ိပါ။​ ထို့ နောက် Browser တစ်ခုခုတင်ွ Paste လပ်ုပြး 
လက်မှတ်အား ကြည့်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  

2.​ “မျှ‌ေ၀ပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ အခြားသူများထံ အလယ်ွတကူ မျှ‌ေ၀နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသညိ။ 

၄.၆။ အဖွဲ့ (Thematic Group) 
မိမိ၏အတွေးအမြင်များကုိ ဆွေးနွေးပြး လပ်ုဖော်ကုိင်ဖက်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝါရင့်ဆရာ၊ 
ဆရာမများနှင့်ပါ မိမိ၏အတွေ့အကြုံများနှင့် အမြင်များကုိ ဖလှယ်နိင်ုသည့် ဆွေးနွေး‌သည့်အဖွဲ့များကုိ 
ဝင်ရောက်နိင်ုပါသည်။ ဤအဖွဲ့များမှတစ်ဆင့် သင့် အတတ်ပညာဆုိင်ရာနယ်ပယ်ကုိ ချ ဲ့ထွင်နိင်ုပြး 
အချင်းချင်း အပြနအ်လှန ်သင်ကြားခြင်း (peer learning) ကုိလည်း တိးုမြငှ့်လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ 

၄.၆.၁။ အဖွဲ့ ရှာဖွေခြင်း 

     

1.​ ဆွေးနွေးသည့်အဖွဲ့များကုိ ရှာဖွေရန ် ပင်မစာမျက်နှာကုိသွားပါ။ အောက်တင်ွ ရိှသော menu bar 
မှ တတိယမြောက် icon “အဖွဲ့”ကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ “Thematic Groups” စာမျက်နှာ ပေါ်လာပါမည်။ “My Groups” ကဏ္ဍအောက်တင်ွ လက်ရိှ 
ဝင်ရောက်ထားသည့် အဖွဲ့များ ပေါ်နေမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

3.​ “Recommended” ကဏ္ဍကုိ နှပ်ိပါ။ ဝင်ရောက်နိင်ုသော အဖွဲ့များကုိ တွေ့ရိှရမည်ဖြစ်သည်။ 
အဖွဲ့များကုိ အမျ ိုးအစားအလိက်ု စိစစ်ရန ် စာမျက်နှာ၏ ညာဘက် အပေါ် ထောင့်ရိှ စိစစ်ရန ်
ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။။ 
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1.​ ဝင်ရောက်နိင်ုသည့် အဖွဲ့ အရေအတက်ွ စုစုပေါင်းကုိ “All Categories” တင်ွ တွေ့ရိှနိင်ုပါသည်။ 
သက်ဆုိင်ရာ အမျ ိုးအစားအလိက်ု အဖွဲ့များကုိ စိစစ်လိပုါက သက်ဆုိင်ရာ အမျ ိုးအစားတစ်ခုကုိ 
ရွေးချယ်ပါ။ ပြးနောက် ညာဘက်အပေါ်‌ထောင့်ရိှ အနောက်သို့ ပြနသွ်ားရန ် right icon ကုိ နှပ်ိပါ။ 
သက်ဆုိင်ရာ အမျ ိုးအစားအလိက်ု အဖွဲ့များကုိသာ ဖော်ပြပေးသွားမည် ဖြစ်သည်။ 

2.​ “Search Anything” တင်ွ သက်ဆုိင်ရာ စကားလုံးများကုိ ရုိက်ထည့်ပြး ရှာဖွေနိင်ုမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၆.၂။ အဖွဲ့ဝင်ခြင်း 

     

1.​ အဖွဲ့များတင်ွ Private(ကန ့်သတ်) အဖွဲ့နှင့် Public(လတိူင်ုးကြည့်ရှုနိင်ုသော/ 
ကန ့သ်တ်ထားခြင်းမရိှသော) အဖွဲ့ဟ၍ူ နှစ်မျ ို းရိှသည်။ Private အဖွဲ့ဝင်ရနအ်တက်ွ 
Admin(အဖွဲ့၏ တာဝနရိှ်သူ) ထံမှ မိမိအား ဝင်ခွင့်ပြုရနလိ်အုပ်ပြး Public အဖွဲ့ဝင်ရနအ်တက်ွ 
မည်သူ့ထံမှာမျှ ခွင့်ပြုချက်တောင်းရန ်မလိအုပ်ပါ။ မိမိဝင်လိသုော အဖွဲ့ကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ အဖွဲ့အမည် အပြည့်အစုံနှင့် အဖွဲ့မိတ်ဆက် အကြောင်းအရာ၊ လက်ရိှ ဝင်ရောက်ထားသော 
အဖွဲ့ဝင် အရေအတက်ွနှင့် အမျ ိုးအစားကုိ တွေ့နိင်ုပါသည်။ Public Group ဖြစ်ပါက “View 
Group” ဖြင့် အဖွဲ့ထဲတင်ွ တင်ထားသော post များကုိ အဖွဲ့မဝင်ခင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုမှာ 
ဖြစ်ပါသည်။ “Join Group” ကုိ နှပ်ိ၍ အဖွဲ့ဝင်နိင်ုပါသည်။ 

3.​ “View Group” ကုိ နှပ်ိလျှင် post များကုိ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုသည်။ 
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1.​ အဖွဲ့သို့  ဝင်ရန ် “Join Group” ကုိနှပ်ိပြးပါက group rule များကုိ သဘောတပူါမည်ကု် နှပ်ိပါ။ 

“Agree” ခလပ်ုကုိ နှပ်ိပြးပါက အဖွဲ့သို့  အလိအုလျောက် ဝင်ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

2.​ အောင်မြင်စွာ ဝင်ရောက်ပြးပါက အခြားသူများ တင်ထားသော post များကုိ မြင်တွေ့နိင်ုမှာ 

ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Private (ကန ့်သတ်) အဖွဲ့သို့  ဝင်ရောက်ရန ်“Request to Join” ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ အဖွဲ့သို့  ဝင်ရောက်ရန ်အဖွဲ့စည်းကမ်းများကုိ သေချာစွာ ဖတ်ပါ။ ထို့ နောက် “Agree” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ အဖွဲ့သို့  ဝင်ရောက်ရန ် Admin (အဖွဲ့၏ တာဝနရိှ်သူ) ၏ခွင့်ပြုချက်ကုိ စောင့်ရန ် ဖြစ်ပါသည်။ 

Admin ဘက်မှ ခွင့်ပြုချက်ပေးလိက်ုမှသာလျှင် အဖွဲ့ထဲသို့  ဝင်ရောက်နိင်ုပြး အခြားအဖွဲ့ဝင်များ 
တင်ထားသော post များကုိ ဝင်ရောက် ဖတ်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 
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၄.၆.၃။ အဖွဲ့တင်ွး ဆွေးနွေးခြင်း 

       

1.​ မိမိဝင်ရောက်ထားသော အဖွဲ့ကုိ ကြည့်ရနအ်တက်ွ “My Groups” ကဏ္ဍကုိ သွားပါ။ 
ဝင်ရောက်ထားသော အဖွဲ့ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ အခြားအဖွဲ့ဝင်တင်ထားသော post ကုိတွေ့နိင်ုပါသည်။ ထုိ post တင်ွ ဝင်ရောက်ဆွေးနွေး 
comment ပေးလိပုါက “comment” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ ဆွေးနွေးမည့် အကြောင်းအရာ စာသားကုိ ရေးပါ။ ဓာတ်ပုံတင်လိပုါက “Photo” ကုိနှပ်ိပါ။ 
ဗီဒီယုိတင်လိပုါက “Video” ကုိနှပ်ိပါ။ လက်ရိှ အချနိတ်င်ွ ဓာတ်ပုံ ၁ ပုံ (သို့ ) ဗီဒီယုိ ၁ ခုကုိသာ တင်နိင်ုမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ အခြားအဖွဲ့ဝင်များဆွေးနွေးထားသော “comment” များ အောက်တင်ွလည်း 
ပြနလ်ည်ဖြေကြားနိင်ုပါသည်။ “ပြနဖ်ြေပါ” ကုိနှပ်ိပါ။ 

2.​ ထို့ နောက် မှတ်ချက်များကုိ  ရေး၍ မှတ်ချက်အား ပြနလ်ည်ဖြေကြားနိင်ုပါသည်။ 
3.​ ဓါတ်ပုံ သို့ မဟတ်ု ဗီွဒီယုိ ဖြင့်လည်း  ပြန ်လည်ဖြေကြားနိင်ုပါသည်။ 

Page 84 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

   

1.​ အခြား အဖွဲ့ဝင် ရေးသားထားသော post ကုိ Reaction ပေးနိင်ုပါသည်။ Reaction အနေဖြင့် 
Like, Informative, Thank you, Question, Inspiring ဟ၍ူ ငါးမျ ို း ပေးနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 
2.​ အောင်မြင်စွာ reaction ပေးပြးကြောင်း အသိပေးခြင်း ဖြစ်သည်။ 
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1.​ Poll Post သည် မေးခွနး်တစ်ခုကုိ တင်ပြး အသုံးပြုသူများထံမှ မိမိတို့၏အမြင် သို့ မဟတ်ု 
အဖြေကုိ မဲပေးရွေးချယ်စေနိင်ုသည့် Feature ဖြစ်ပါသည်။ မိမိရွေးချယ်လိသုော အဖြေကုိ 
နှပ်ိပါ။ မဲပေးပြးပါက Poll ၏ ရလဒ်ကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။  

2.​ Reaction များ ပေးနိင်ုပါသည်။ Reaction အနေဖြင့် Like, Informative, Thank you, Question, 
Inspiring ဟ၍ူ ငါးမျ ို း ပေးနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 

3.​ Share icon လေးကုိ နှပ်ိပါ။ 
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1.​ Poll Post ကုိ အခြားသူများထံ မျှဝေရန ်အသုံးပြုနိင်ုပါသည်။  

2.​ အခြားအသုံးပြုသူများ၏ မှတ်ချက်များကုိ ကြည့်ရှုရနနှ်င့် မိမိထင်မြင်ချက်များကုိ ရေးသားရန ်
message icon ကုိနှပ်ိပါ။ 

3.​ အခြားအသုံးပြုသူများ၏ မှတ်ချက်များကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။  
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1.​ Poll Post နှင့်ပတ်သက်၍ မှတ်ချက်ရေးသားနိင်ုပါသည်။ Write Comment ကုိနှပ်ိပါ။ 

2.​ မှတ်ချက်ရေးပြးပါက comment ကုိ နှပ်ိပါ။  

3.​ ဓါတ်ပုံ၊၊ ဗီဒီယုိများ နှင့် တွဲဖက်၍လည်း မှတ်ချက်ရေးသားနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ Poll သတ်မှတ်ထားသော မဲပေးချနိက်ာလ ပြးဆုံးသွားပါက အသုံးပြုသူများသည် Poll တင်ွ 
မဲပေးနိင်ုတောမ့ည် မဟတ်ုပါ။  

2.​ Poll ပြးဆုံးသွားသော်လည်း Poll Post ကုိ reaction ပေးနိင်ုပါသည်။ အခြားအသုံးပြုသူများ၏ 
မှတ်ချက်များကုိ ဖတ်ရှုနိင်ုပြး မိမိ၏မှတ်ချက်ကုိလည်း ရေးသားနိင်ုပါသည်။ မှတ်ချက်များကုိ 
ဖွင့်ကြည့်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်ဖျောက်ထားခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ 
အခြားသူများထံသို့ လည်း မျှဝေနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ ပဲွအစီအစဉ်များ သည် အသုံးပြုသူများအတက်ွ စီစဉ်ထားသော ပဲွအစီအစဉ်များ၊ 
သင်ကြားရေးအစီအစဉ်များနှင့် အခြားလှုပ်ရှားမှုများကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုသည့် ကဏ္ဍဖြစ်ပါသည်။ 
“ပဲွအစီအစဉ်များ”ကုိ နှပ်ိပါ။ ပဲွအစီအစဉ်များ(2) ဟ ုပြသထားပါက ကြည့်ရှုရန ် ပဲွအစီအစဉ် ၂ ခု 
ရိှကြောင်း သိရိှနိင်ုပါသည်။ စီစဉ်ထားသော ပဲွအစီအစဉ်များကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။   

2.​ “ပုိမုိကြည့်ရှုရန”် ကုိနှပ်ိပါ။ 

3.​ ပဲွတစ်ခုချင်းစီတင်ွ “ပဲွနေရ့က်၊ပဲွကျင်းပမည့်အချနိ၊် ပဲွကျင်းပမည့်အချနိ၊် ပဲွခေါင်းစဉ်၊ 
ပဲွအကြောင်းအရာ၊ ပဲွနှင့်သက်ဆုိင်သော ပုံ” ဟ၍ူ အချက်အလက်များ ပါ၀င်ပါသည်။  
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1.​ ပဲွအစီအစဉ်များကုိ reaction ပေးနိင်ုပါသည်။ အခြားအသုံးပြုသူများ၏ မှတ်ချက်များကုိ 
ဖတ်ရှုနိင်ုပြး မိမိ၏မှတ်ချက်ကုိလည်း ရေးသားနိင်ုပါသည်။ မှတ်ချက်များကုိ ဖွင့်ကြည့်ခြင်း 
သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်ဖျောက်ထားခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ အခြားသူများထံသို့ လည်း 
မျှဝေနိင်ုပါသည်။ 

2.​ “Join The Event Now” ကုိနှပ်ိ၍ သက်ဆုိင်ရာ ပဲွများကုိ zoom ဖြင့် တက်ရောက်နိင်ုမည် 
ဖြစ်ပါသည်။  
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1.​ Pinned Post မှတစ်ဆင့် Group Administrator သို့ မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာသူများက 
မျှဝေထားသော အရေးကြးသည့် Announcement၊ သင်တနး်အချက်အလက်၊ Event 
Information နှင့် Learner များ သိရိှရနလိ်အုပ်သော အသိပေးချက်များကုိ လယ်ွကူစွာ 
ရှာဖွေဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။  

2.​ Pinned Post များတင်ွလည်း reaction ပေးနိင်ုပါသည်။ အခြားအသုံးပြုသူများ၏ 
မှတ်ချက်များကုိ ဖတ်ရှုနိင်ုပြး မိမိ၏မှတ်ချက်ကုိလည်း ရေးသားနိင်ုပါသည်။ မှတ်ချက်များကုိ 
ဖွင့်ကြည့်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်ဖျောက်ထားခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ 
အခြားသူများထံသို့ လည်း မျှဝေနိင်ုပါသည်။  

3.​ “ပုိမုိကြည့်ရှုရန”် ကုိနှပ်ိ၍လည်း အသေးစိတ်ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၆.၄။ ပို့ စ်တင်ခြင်း၊မျှ‌ေ၀ခြင်း၊ ပြင်ဆင်ခြင်း၊ ဖျက်သိမ်းခြင်း 

     

1.​ အခြားအဖွဲ့ဝင်တင်ထားသော post ကုိတွေ့နိင်ုပါသည်။ မိမိအနေဖြင့် post တင်ရနအ်တက်ွ “Post” 
ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ တင်လိသုော အကြောင်းအရာ စာသားများကုိ “Type Here” နေရာတင်ွ ရေးသားပါ။ 
ဓာတ်ပုံတင်လိပုါက “Images” ကုိနှပ်ိပါ။ ဗီဒီယုိတင်လိပုါက “Video” ကုိနှပ်ိပါ။ လက်ရိှ အချနိတ်င်ွ 
ဓာတ်ပုံ ၁ ပုံ (သို့ ) ဗီဒီယုိ ၁ ခုကုိသာ တင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  
3.​ စနစ်မှ လက်ခံသော ဓာတ်ပုံ (သို့ ) ဗီဒိယုိများဖြစ်ပါက နမူနာ အနေဖြင့် တွေ့ မြင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 
ဓာတ်ပုံဆုိလျှင် jpg, png, jpeg အမျ ိုးအစားဖြစ်ရမည်ဖြစ်ပြး file အရွယ်အစားမှာ5mb 
ထက်ကျော်၍မရပါ။ ဗီဒိယုိုဆုိလျှင် mp4 အမျ ိုးအစား ဖြစ်ရပါမည်။ 
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1.​ “Post” ကုိနှပ်ိလိက်ုပါက မိမိတင်လိက်ုသော Post ကုိ Admin ဘက်မှ ခွင့်ပြုပေးရန ်စောင့်ရမည် 
ဖြစ်သည်။ 
2.​ Admin ဘက်မှ ခွင့်ပြုပေးလိက်ုပါက အဖွဲ့၏ စာမျက်နှာတင်ွ မိမိတင်လိက်ုသော post ကုိ 
မြင်တွေ့နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ “See More” ကုိနှပ်ိပြးလျှင် post detail ကုိဖတ်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် Share icon ကုိ 
နှပ်ိပြး post link အား အခြားသူများထံ အလယ်ွတကူ မျှဝေနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ မိမိတင်လိက်ုသော post ကုိ ပြနလ်ည်ပြင်ဆင်ရန ်အစက် သုံးစက် icon ကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် “Edit 
Post” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ ပြင်ဆင်လိသုည်များကုိ ပြင်ဆင်ပြး “Update” ကုိ နှပ်ိပါ။ အောင်မြင်စွာ ပြင်ဆင်ပြးကြောင်း 
အသိပေးချက်နှင့် Admin ဖက်မှ Approve ပေးလိက်ုလျှင် ပြင်ဆင်လိက်ုသော Post ကုိတွေ့ရမည် 
ဖြစ်သည်။ 
3.​ မိမိတင်လိက်ုသော post ကုိ ဖျက်လိပုါက အဆင့် (၁) ရိှ အစက် သုံးစက်မှတစ်ဆင့် “Delete” 
ကုိနှပ်ိပါ။ အောင်မြင်စွာ ဖျက်ပြးကြောင်း အသိပေးချက် ကုိ တွေ့ မြင်ရပြး post မှာ အပြးတိင်ု 
ပျက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၆.၄။ အဖွဲ့မှ ထွက်ခြင်း 

     

1.​ အဖွဲ့မှ ထွက်လိပုါက မိမိဧ။် profile ထဲသို့  သွားပါ။  
2.​ ထို့ နောက်ညာဘက်အပေါ်ထောင့်မှ ထွက်ရန ်icon ကုိ နှပ်ိပါ။ 
3.​ ထွက်ရန ်သေချာပါက “Leave Group” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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1.​ မိမိတင်ထားသော post များအားလုံးကုိ ဖျက်သိမ်းပြး ထွက်လိပုါက အကြောင်းပြချက် 
တစ်ခုခုကုိရွေး၍ “Delete Posts & Leave” ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိတင်ထားသော post များကုိ 
လက်ရိှအတိင်ုးထားထားပြး ထွက်လိပုါက အကြောင်းပြချက် တစ်ခုခုကုိရွေး၍ “Keep Posts & Leave” 
ကုိနှပ်ိပါ။ 
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၄.၇။ ဘလော ့(Blog) 
မြနမ်ာနိင်ုငံမှ ဆရာများအတက်ွ တတ်ကျွမ်းမှု စံသတ်မှတ်ချက် အညွှနး်‌ဘောင် (MTCSF)၊ 
ပဋိပက္ခအခြေအနေရိှ ဆရာ၊ ဆရာမ (TiCC) များအတက်ွ 
လေက့ျင့်သင်ကြားရေးဆုိင်ရာသင်ထောက်ကူပစ္စည်းအစုံ နှင့် MTP ပေါ်ရိှ ရင်းမြစ်များနှင့် 
ချတ်ိဆက်ထားသည့် ဘ‌လောဂ့်များကုိလည်း ဖတ်ရှုနိင်ုသည်။ ဤဘ‌လောဂ့်ပို့ စ်များကုိ အပတ်စဉ်တိင်ုး 
မျှဝေပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ ဆရာ၊ ဆရာမများအနေဖြင့် စိနခ်ေါ်မှုများကုိ ရင်ဆုိင်ကျော်ဖြတ်နိင်ုခြင်း၊ 
ဆရာအတတ်ပညာဆုိင်ရာဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးအတက်ွ အသိအမြင်များရရိှခြင်းနှင့် 
ဆရာအတတ်ပညာဆုိင်ရာ ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများကုိ အောင်မြင်ရရိှနိင်ုခြင်းဟသူည့် 
အခွင့်အလမ်းများ ရရိှနိင်ုပါသည်။ 

၄.၇.၁။ ဘလော ့ရှာဖွေခြင်း 

   

1.​ Blog (ဘလော)့ များကုိ ရှာဖွေဖတ်ရှုရန ် ပင်မစာမျက်နှာကုိသွားပါ။ အောက်တင်ွ ရိှသော menu 
bar မှ ဘယ်ဘက်မှရေလျှင် စတတု္ထ မြောက် icon “ဘလော”့ ကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ “ရှာဖွေပါ” တင်ွ မိမိ ရှာဖွေလိသုော ဘလောဂ့်ကားလုံးကုိ ရုိက်ထည့်ပြး ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 
ဘလောဂ့်နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 
ဘလောဂ့်များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။  

3.​ ထို့ နောက် ဘလောဂ့် တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါက ဘလောဂ့် အသေးစိတ်သို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး 
ဘလောဂ့်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ Tag သုံးခုအား မြင်ရမည်ဖြစ်ပြး အားလုံးကုိနှပ်ိပါက ဘလောပုိ့စ်အားလုံးကုိ မြင်ရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ 
2.​ ဘလောပိ့ု့ စ်များ tag ကုိ နှပ်ိပါက ဘလောပိ့ု့ စ် သီးသန ့ ်မြင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
3.​ Podcast ပို့ စ်များ tag ကုိ နှပ်ိပါက podcasts သီးသန ့ ်မြင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ ရွေးချယ်ရန ်ဘေးရိှ drop down arrow ကုိ နှပ်ိ၍လည်း ဘလောစ့်၊ podcasts ပို့ စ် များ 
စိစစ်နိင်ုပါသညိ။ 

 

1.​ နောက်ဆုံး တင်ထားသော ဘလောစ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာ လိပုါက “နောက်ဆုံးတင်ထားသော” 
ကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ အစောဆုံး တင်ထားသော ဘလောစ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာလိပုါက “အစောဆုံးတင်ထားသော” 
ကုိ နှပ်ိပါ။ 

3.​ နောက်ဆုံးမွမ်းမံထားသော ဘလောစ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာလိပုါက “နောက်ဆုံး မွမ်းမံချက်များ” 
ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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1.​ အစောဆုံး မွမ်းမံထားသော ဘလောစ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာလိပုါက “အစောဆုံးမွမ်းမံချက်များ” 
ကုိနှပ်ိပါ။ 

2.​ ကြည်ံရှုမှု အများဆုံး ဘလောစ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာလိပုါက “ကြည့်ရှုမှုအများဆုံး” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ မှတ်ချကအများဆုံး ဘလောစ့်ပို့ စ်များအားလေလ့ာလိပုါက “မှတ်ချက်အများဆုံး” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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၄.၇.၂။ ဘလော ့ဖတ်ရှု ခြင်း 

     

1.​ မိမိ နှပ်ိလိက်ုသော နှစ်သက်ရာ blog ကုိ ဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။  
2.​ ဘာသာစကားပြောင်းလဲရနအ်တက်ွ MTP အက်ပလီကေးရှင်း၏ ပင်မစာမျက်နှာသို့ သွားပါ။ 
side menu ထဲမှ “Language” ကုိ ပြောင်းပါ။ 
3.​ တညီူသော blog ကုိ မြနမ်ာ၊ အင်္ဂလိပ် နှစ်ဘာသာအနက် မိမိ နှစ်သက်ရာ ဘာသာစကားကုိ 
ရွေးချယ် ပြောင်းလဲပြး ဖတ်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Blog များကုိ audio အနေဖြင့်လည်း နားဆင်နိင်ုပါသည်။ မိမိ နှပ်ိလိက်ုသော နှစ်သက်ရာ blog ရိှ 
podcasts ကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် audio play သွားပြး အသံ file အနေဖြင့် နားဆင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
2.​ download icon ကုိ နှပ်ိပါ။ Download ပြည့်သွားပါက မိမိဖုနး်ဧ။် local device တင်ွ ထပ်မံ 
နားဆင်လို့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၇.၃။ ဘလောအ့ား မျှဝေခြင်း 
 

     

1.​ Blog များကုိ ဖတ်ရှု ပြး ကြုက်နှစ်သက်၍ အခြားသူများကုိ မျှဝေလိပုါက blog များ၏ 
အောက်တင်ွ “Share” ခလတ်ုရိှပါသည်။ ထုိ ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ မိမိနှစ်သက်ရာ နေရာများတင်ွ Link (လင့်ခ်) အနေဖြင့် မျှဝေပေးနိင်ုမှာ ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၇.၄။ ဘလောတ့င်ွ အကြပြုစာရေးခြင်း 

     

1.​ Blog များ၏ အောက်တင်ွ အကြုံပြုစာ ရေးရန ်“Write Comment” ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ မိမိ ရေးသားလိသုော အကြောင်းအရာ စာသားကုိ ရေးပါ။ ဓာတ်ပုံတင်လိပုါက “Photo” 
ကုိနှပ်ိပါ။ ဗီဒီယုိတင်လိပုါက “Video” ကုိနှပ်ိပါ။ လက်ရိှ အချနိတ်င်ွ ဓာတ်ပုံ ၁ ပုံ (သို့ ) ဗီဒီယုိ ၁ ခုကုိသာ 
တင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
3.​ အောင်မြင်စွာ ရေးသားအကြပြုပြးပါက comments အောက်တင်ွတွေ့နိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၇.၅။ ဘလောဖ့တ်ပြးကြောင်း သတ်မှတ်ခြင်း 

     

1.​ Blog များကုိ ဖတ်ပြးကြောင်း သတ်မှတ်ရနအ်တက်ွ ဉာဏ်စမ်းမေးခွနး်ရိှသော Blog များအတက်ွ 
“ဉာဏ်စမ်းမေးခွနး်ဖြေဆုိပြး ဘလောဂ့်ကုိ ဖတ်ပြးကြောင်း အတည်ပြုမည်” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ Blog တင်ွပါသော မေးခွနး်များကုိ ဖြေဆုိပါ။ အဖြေတစ်ခုကုိ ရွေးချယ်ပြး “Submit” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ မေးခွနး်များ အားလုံး ဖြေဆုိပြးသွားလျှင် အောင်မြင်ကြောင်း အသိပေးချက် 
ပြပေးမည်ဖြစ်သည်။ “Continue” သို့ မဟတ်ု ညာဘက်အပေါ်ထောင့်ရိှ x ကုိနှပ်ိပါ။ မေးခွနး်များကုိ 
ပြနလ်ည် ဖြေဆုိချင်ပါက “Retake Quiz” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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1.​ မေးခွနး်ရိှသော Blog ကုိ ဖြေဆုိပြးပါက “ဉာဏ်စမ်းမေးခွနး်ဖြေဆုိပြး အကြောင်းအရာကုိလည်း 
ဖတ်ပြးပါပြ” ဟ ုပြောင်းလဲသွားမည် ဖြစ်သည်။ 
2.​ မေးခွနး်မရိှသော Blog ကုိ ဖတ်ပြးကြောင်း သတ်မှတ်ရန ် “ဘလောဂ့်ကုိဖတ်ပြးကြောင်း 
အတည်ပြုမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ “ဘလောဂ့်ကုိ ဖတ်ပြးပါပြ” ဟ ုပြောင်းသွားပါက အောင်မြင်စွာ သတ်မှတ်ပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၈။ အနွလိ်င်ုးစာကြည့်တိက်ု အသုံးပြုခြင်း 
အီလက်ထရွနန်စ်စာအပ်ုများ(E-books)၊ ဗီဒီယုိများ စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ို းသော အီလက်ထရွနန်စ် 
သင်ကြား၊ သင်ယူမှုရင်းမြစ်များ ပါ၀င်သော အနွလိ်င်ုး စာကြည့်တိက်ု (E-library) လည်း MTP 
platformတင်ွ ပါရိှပါသည်။ E-library ကုိ E-learning platform နှင့် ပေါင်းစပ်ထားသောကြောင့် 
သင်ယူသူများအနေဖြင့် စနစ်တကျရိှပြး ဆနး်သစ်သော သင်ယူမှု အတွေ့ အကြုံကုိလည်း 
ခံစားစေနိင်ုပါသည်။ 

၄.၈.၁။ အရင်းအမြစ်များ ရှာဖွေခြင်း 

     

1.​ အရင်းအမြစ် များကုိ ရှာဖွေ လေလ့ာရနအ်တက်ွ ပင်မစာမျက်နှာကုိသွားပါ။ အောက်တင်ွ ရိှသော 
menu bar ၏ ဘယ်ဘက်မှရေလျှင် ပဉ္စမမြောက် icon “စာကြည့်တိက်ု” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

2.​ အရင်းအမြစ်များကုိ တွေ့ရိှမည် ဖြစ်ပြး ရှာဖွေရန ်“Search Anything” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ “Search Anything” နေရာတင်ွ စကားလုံးများ ရုိက်ထည့်ပြး ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။  
4.​ အရင်းအမြစ်နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 

အရင်းအမြစ်များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။  
5.​ ထို့ နောက် အရင်းအမြစ် တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါက အရင်းအမြစ် အသေးစိတ်သို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး 

အရင်းအမြစ်များအားရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ “Choose Subject” ကုိနှပ်ိပြး အကြောင်းအရာဖြင့် ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 
2.​ “Choose Resource Formats” ကုိနှပ်ိပြး အရင်းအမြစ် အမျ ိုးအစားဖြင့် ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 
3.​ စိစစ်ပြးသော အရင်းအမြစ်များထဲမှ နှစ်သက်ရာတစ်ခုကုိ နှပ်ိပါ။ အရင်းအမြစ်နှင့် 
ပက်သက်သော အကြောင်းအရာများကုိ အသေးစိတ် လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၈.၂။ အရင်းအမြစ်များအား ဒေါင်းလပ်ုဆဲွခြင်း 

      

1.​ မိမိရွေးချယ်ထားသော အရင်းအမြစ် စာမျက်နှာဖြစ်ပါသည်။ 
2.​ “Preview” ကုိနှပ်ိ၍ App အတင်ွး အရင်းအမြစ်ကုိ လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
3.​ “Download” ကုိနှပ်ိ၍ မိမိ၏ ဖုနး်/တက်ဘလက်ထဲသို့  အရင်းအမြစ်များကုိ ဒေါင်းလပ်ု 

(Download) ပြုလပ်ုထားနိင်ုပါသည်။ မိမိ ဖုနး်/တက်ဘလက်တင်ွ ဖုိင်များသိမ်းဆည်းရန ်
တောင်းဆုိမှုကုိ ခွင့်ပြုပေးရနလိ်အုပ်ပါသည်။ ခွင့်ပြုပြးပါက အရင်းအမြစ်ကုိ download 
လပ်ုပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ မိမိ၏ ဖုနး်/တက်ဘလက်ရိှ “Download” folder ထဲတင်ွ သွားရောက် 
ကြည့်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 
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၄.၈.၃။ အရင်းအမြစ်များအား မျှ‌ေ၀ခြင်း 

 
1.​ မိမိလေလ့ာပြးသောအရင်းအမြစ်များအား အခြားသူထံသို့  link အနေဖြင့် မျှဝေပေးလိပုါက 

အရင်းအမြစ်စာမျက်နှာသို့  အရင်သွားပါ။ ညာဘက်အပေါ်‌ထောင့်ရိှ မျှဝေသော icon ကုိနှပ်ိပါ။ 
မိမိ မျှဝေလိသုော နေရာကုိ “Share” အောက်တင်ွ ရွေးချယ်ပြး နှပ်ိပေးပါ။ သင်တနး်၏ link ကုိ 
အခြားသူများထံ အလယ်ွတကူ မျှဝေနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၄.၉။ Subscribe လပ်ုဆောင်ချက် 
Myanmar Teacher Platform တင်ွ မိမိ၏ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု၊ သင်တနး်များ ရယူထားမှု၊ ပြးစီးမှု၊ 
တိးုတက်မှုများပေါ်တင်ွ မူတည်ပြး အထူးအစီအစဉ်များတင်ွ ပါဝင်နိင်ုရန ် Subscribe 
ပြုလပ်ုထားနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၉.၁။ Subscribe ပြုလပ်ုခြင်း 

     

1.​ MTP အက်ပလီကေးရှင်း၏ ပင်မစာမျက်နှာကုိသွားပါ။ ဘယ်ဘက်အပေါ်‌‌ထောင့်ရိှ အခြစ် ၅ 
ခြစ်ကုိနှပ်ိပြး Side menu ကုိ ဖွင့်ပါ။ 
2.​ မိမိ အကောင့်၏ အောက်တင်ွ “ စာရင်းသွင်းမည်” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပါ။ 
3.​ Subscribe ပြုလပ်ုရန ် လိအုပ်သော စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကုိ ဖော်ပြပေးသွားပါမည်။ 
သေချာစွာ ဖတ်ရှုပေးပါ။ 
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1.​ စည်းမျဉ်း စည်းကမ်းများကုိ ဖတ်ရှု ပြးပါက “စည်းကမ်းနှင့်သတ်မှတ်ချက်များကုိ 
သဘောတပူါသည်” ကုိ နှပ်ိ၍ အမှနခ်ြစ် ခြစ်ပေးရန ်လိအုပ်ပါသည်။ 
2.​ ထို့ နောက် “ရှေ့သို့ ” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ အောင်မြင်စွာ Subscribe ပြုလပ်ုပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ စာရင်းသွင်းပြးပါက points များလည်း စုဆောင်းနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ “My Rewards” ကုိနှပ်ိပါ။ 
မိမိရရိှထားသော points များအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
2.​ သင်တနး် တစ်ခုကုိ ပြးစီးအောင်လေလ့ာခြင်း၊ Course period မတိင်ုခင် 
စောစောပြးမြောက်ခြင်း၊ blog တင်ွ အကြပြုချက်များရေးခြင်း၊ blog ကုိ ပြးမြောက်အောင် ဖတ်ခြင်း၊ 
blog မေးခွနး်များ ဖြေခြင်း၊ အဖွဲ့များ ၀◌င်ရောက်ခြင်း၊ အဖွဲ့တင်ွ posts များ တင်ခြင်း၊ posts 
အောက်တင်ွ အကြပြုချက်များရေးသားခြင်း၊ Group Posts များ share၊ Myanmar Teacher Platform 
သို့  နေစ့ဥ◌ ် ၀◌င်ရောက်ခြင်း စသော လှုပ်ရှားမှုများ ပြုလပ်ုပါက မိမိ၏ points များ တိးုလာမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၉.၂။ Unsubscribe ပြုလပ်ုခြင်း 

     

1.​ Subscribe ပြုလပ်ုခြင်းမှ ပယ်ဖျက်ရန ် (သို့ ) Unsubscribe ပြုလပ်ုရန ် Side menu ရိှ 
“စာရင်းပယ်ဖျက်ပါ” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ သေချာပါက “စာရင်းပယ်ဖျက်ပါ” ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ Unsubscribe ပြုလပ်ုခြင်း အောင်မြင်ပါက “စာရင်းပယ်ဖျက်ပါ” မှ “စာရင်းသွင်းမည်” သို့  
ပြောင်းလဲသွားမည်ဖြစ်သည်။ “စာရင်းသွင်းမည်” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပြး အချနိမ်ရွေး စာရင်းပြနလ်ည် 
သွင်းနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ စာရင်းမသွင်းထားပါက မိမိ၏ points များလည်း တက်လာမည်မဟတ်ုပါ။ 
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၄.၁၀။ အကျ ိုးပြု ဗီဒီယုိများ လေလ့ာခြင်း 
Myanmar Teacher Platform တင်ွ လမူှုပါတ်၀◌နး်ကျင် အတက်ွအကျ ိုးပြုစေသော 
ဗီဒီယုိများလည်းလေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

၄.၁၀.၁။ ဗီဒီယုိများ ရှာဖွေခြင်း 
 

 

1.​ ပင်မစာမျက်နှာရိှ “အကျ ိုးပြု ဗီဒီယုိများ” section  သို့ သွားပါ။ 

2.​ “အားလုံးကြည့်မည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 

3.​ အကျ ိုးပြုဗီဒီယုိ စာမျက်နှာသို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ ဗီဒီယုိနာမည်များဖြင့်လည်း ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ ပြည်တင်ွး ဗီဒီယုိများ အောက်တင်ွ ပြည်တင်ွးရိှ 
ဗီဒီယုိများအား လေလ့ာကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 

2.​ ပြည်ပ ဗီဒီယုိများ အောက်တင်ွ နိင်ုငံတကာရိှ ဗီဒီယုိများအား လေလ့ာကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ နောက်ဆုံးတင်ထားသော ဗီဒီယုိများ အား ကြည့်ရှုလိပုါက “နောက်ဆုံးတင်ထားသော” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ အစောဆုံးတင်ထားသော ဗီဒီယုိများ အား ကြည့်ရှုလိပုါက “အစောဆုံးတင်ထားသော” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

3.​ ကြည့်ရှုမှုအများ ဗီဒီယုိများ အား ကြည့်ရှုလိပုါက “ကြည့်ရှုမှု အများဆုံး” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

1.​ ဗီဒီယုိတစ်ပုဒ် ကုိ နှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် ကြည့်ရှုနားဆင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၁၁။ အောဖ့်လိင်ုး လပ်ုဆောင်ချက် 
အင်တာနက် အခက်အခဲရိှသည့်ဒေသက ဆရာ၊ဆရာမများအတက်ွလည်း   Offline အသုံးပြုနိင်ုအောင် 
စီစဉ်ပေးထားပါသည်။ မိမိတက်ရောက်လိ‌ုေသာ သင်တနး်များကုိ အင်တာနက်ရရိှချနိ ် လေလ့ာကာ 
ဒေါင်းလတ်ုဆဲွယူထားပြး   အင်တာနက် မရိှချနိတ်င်ွ ပြနလ်ည်လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

၄.၁၁.၁။ အောဖ့်လိင်ုးအလပ်ုလပ်ုပုံ 

    

4.​ MTP အက်ပလီကေးရှင်း၏ အောဖ့်လိင်ုး (Offline) အလပ်ုလပ်ုပုံကုိ လေလ့ာရန ်ပင်မစာမျက်နှာ 
ရိှ “အောဖ့်လိင်ုးအလပ်ုလပ်ုပုံ” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပါ။ 
5.​ အောဖ့်လိင်ုး (Offline) အလပ်ုလပ်ုပုံ အဆင့်ဆင့်ကုိ အသေးစိတ် လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

Page 121 of 141 
 



Myanmar Teacher Platform - Mobile App User Guide  

၄.၁၁.၂။ သင်တနး်များအား ဒေါင်းလပ်ုဆဲွခြင်း 

     

1.​ သင်တနး်များကုိ offline လေလ့ာနိင်ုရန ် “ကျွန်ပ်ု၏ သင်တနး်များ” ကဏ္ဍကုိ သွားပါ။ 
“လေလ့ာနေဆဲ” သို့  ဝင်ပါ။ offline လေလ့ာလိသုော သင်တနး်ကုိ ရွေးပြး နှပ်ိပါ။ 
2.​ “သင်ခနး်စာများကုိ ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ download ဆဲွခြင်းကုိ ပြးဆုံးအောင် 
စောင့်ဆုိင်းပေးရန ်လိအုပ်ပါသည်။  

3.​ သင်တနး်အတင်ွးရိှ ဗီဒီယုိသင်ခနး်စာများကုိလည်း “Download” နှပ်ိပြး offline 
ပြုလပ်ုထားနိင်ုပါသည်။ download ဆဲွခြင်းကုိ ပြးဆုံးအောင် စောင့်ဆုိင်းပေးရန ် လိအုပ်ပါသည်။ 
အောင်မြင်ပါက အောင်မြင်ကြောင်း အသိပေးချက် ကုိ မြင်တွေ့နိင်ုပါသည်။ 
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၄.၁၁.၃။ အောဖ့်လိင်ုးသင်တနး်များ 

    

1.​ Offline လေလ့ာနိင်ုရန ် ပြင်ဆင်ထားသော သင်တနး်များနှင့် ဗီဒီယုိများကုိ 
အင်တာနက်မရိှချနိလ်ေလ့ာနိင်ုရန ် ပင်မစာမျက်နှာကုိသွားပါ။ “အောဖ့်လိင်ုး သင်တနး်များ” ခလတ်ုကုိ 
နှပ်ိပါ။ 
2.​ Offline လေလ့ာနိင်ုရန ်ပြင်ဆင်ထားသော သင်တနး်များနှင့် ဗီဒီယုိများကုိ တစ်စုတစ်စည်းတည်း 
တစ်နေရာတည်းတင်ွ တွေ့ရိှရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ ပထမပုံ - အင်တာနက် မရိှချနိတ်င်ွ သင်တနး်အကြောင်းအရာများကုိ ပြနလ်ည် 
လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
2.​ ဒတိုယပုံ - အင်တာနက် မရိှချနိတ်င်ွ ဗီဒီယုိ သင်ခနး်စားများကုိလည်း ပြနလ်ည် 
လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၁၂။ Accessibility Features များ 
၄.၁၂.၁။ Accessibility features များ အလပ်ုလပ်ုပုံ 

 

1.​ ပင်မစာမျက်နှာရိှ လပူုံ icon လေးကုိနှပ်ိပါ။ “Screen Reader” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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1.​ “Open Settings” ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ TalkBack ကုိ ဖွင့်ပေးပြးပါက မိမိ screen မှပြုလပ်ုသောအရာအားလုံးကုိ 
အသံဖြင့်ဖတ်ကြားပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ “Bigger Texts” ကုိနှပ်ိပါ။ စာလုံးများ ပုိ၍ကြးစေရန ် တစ်ချက်မှ သုံးချက် အထိ နှပ်ိပြး 
စာလုံးများအား ကြးနိင်ုပါသည်။ 
2.​ Contents များမှာ ပုိ၍ကြးသွားမည် ဖြစ်ပြး လေလ့ာသူအား ပုိ၍ အမြင်ရှင်းစေနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ “Contrast Background” ကုိနှပ်ိပါ။ တစ်ချက်မှ နှစ်ချက်အထိ နှပ်ိနိင်ုပါသည်။ 
2.​ နောက်ခံ အရောင်များမှာ ပြောင်းလဲသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ “Accessibility Icon” အား ဘယ်ဘက်ရိှ မိမိ လိရုာနေရာသို့  ရွှေ့ပြောင်းနိင်ုပါသည်။ 

Show/Hide Accessibility Menu 

 

1.​ Accessibility Menu အား အပိတ်အဖွင့် ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ “Profile’ ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ Setting icon ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ “Show Accessibility Menu” တင်ွ ခလတ်ုအား ဖွင့်ပါ။ 
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1.​ ထို့ နောက် Accessibility Icon လေးအား မြင်တွေ့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

1.​ Accessibility Menu အား ပိတ်ရန ် “Profile” ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ Setting icon ကုိနှပ်ိပါ။ 
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3.​ “Show Accessibility Menu” တင်ွ ခလတ်ုအား ပိတ်ပါ။ 

 

1.​ ထို့ နောက် Accessibility Icon ပျောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

၄.၁၃။ MTP AI Bot 

AI Chatbot သည် အသုံးပြုသူများ၏ မေးခွနး်များကုိ AI နည်းပညာအသုံးပြု၍ အလိအုလျောက် 
ဖြေကြားပေးနိင်ုသော Chatbot ဖြစ်ပါသည်။ Myanmar Teacher Platform တင်ွရိှသော AI Chatbot 
မှတစ်ဆင့် မြနမ်ာဘာသာဖြင့် မေးခွနး်များမေးမြနး်နိင်ုပြး သင်ကြားရေး၊ ပညာရေး၊ 
အထွေထွေဗဟသုုတနှင့် အခြားအကြောင်းအရာများကုိ အကူအညီရယူနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ App  အတင်ွးသို့  ၀◌င် ရောက်ပြးပါက ညာဖက်ထောင့်ရိှ စက်ရုပ်ပုံ icon လေးအား 
မြင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ Icon ကုိနှပ်ိပါ။ 

2.​ “Type your message..” နေရာကုိ နှပ်ိပါ။   

3.​ မေးလိသုော မေးခွနး်ကုိ ရုိက်ထည့်ပါ။ ဥပမာ -“ဆရာကောင်း တစ်ယောက်ဖြစ်ဖို့  
ဘာတွေလ ိအုပ်သလ။ဲ” မေးခွနး်ရုိက်ပြးပါက ညာဘက်ရိှ Send Icon ကုိ နှပ်ိပါ။  
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1.​ Send Icon နှပ်ိပြးပါက ခေတ္တ  စောင့်ပါ။  
2.​ AI Chatbot မှ သင့်မေးခွနး်ကုိ လပ်ုဆောင်ပြး အဖြေပြနလ်ည်ပေးပါမည်။ AI Chatbot မှ 

ပေးသော အဖြေများကုိ စာသင်ကြားရေး၊ အကြောင်းအရာရှာဖွေခြင်းနှင့် 
အကြဉာဏ်ရယူခြင်းများအတက်ွ အကူအညီအဖြစ် အသုံးပြုနိင်ုပါသည်။  

3.​ သို့ သော် AI မှ ပေးသော အချက်အလက်များသည် အမြတမ်း မှနက်နမ်ည်ဟ ုမယူဆသင့်ပါ။ 

4.​ အထူးသဖြင့် - “အရေးကြးသော ပညာရေးဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ၊ နောက်ဆုံးရ 
အချက်အလက်များ၊ တရားဝင် စည်းမျဉ်းများ၊ဥပဒေ၊ ကျနး်မာရေးနှင့် ငွေကြေးဆုိင်ရာ 
အချက်အလက်များ” ကုိ အသုံးပြုမည်ဆုိပါက သက်ဆုိင်ရာ ယုံကြည်စိတ်ချရသော 
အရင်းအမြစ်များနှင့် ထပ်မံစစ်ဆေးသင့်ပါသည်။ 
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2.​ “Chatbot Icon” အား မိမိ လိရုာနေရာသို့  ရွှေ့ပြောင်းနိင်ုပါသည်။ 
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1.​ Chatbot Icon  အား အပိတ်အဖွင့် ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ “Profile’ ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ Setting icon ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ “Show ChatGPT” တင်ွ ခလတ်ုအား ဖွင့်ပါ။ 

 

1.​ ထို့ နောက် Chatbot Icon လေးအား မြင်တွေ့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ Chatbot icon  အား ပိတ်ရန ် “Profile” ကုိနှပ်ိပါ။ 
2.​ Setting icon ကုိနှပ်ိပါ။ 
3.​ “Show ChatGPT” တင်ွ ခလတ်ုအား ပိတ်ပါ။ 
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1.​ ထို့ နောက် Chatbot Icon ပျောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၁၄။ ဗားရှင်း အသစ် စစ်ဆေးခြင်း 

 

1.​ ဘေးဘက် Menu ကုိ ဖွင့်ပါ။ 
2.​ Menu ၏ အောက်ပုိင်းတင်ွ ဗားရှင်း 3.8.0 ဟ ုဖော်ပြထားသည်ကုိ တွေ့ရပါမည်။ 
3.​ ဖော်ပြထားသော ဗားရှင်းနပံါတ်သည် လက်ရိှအသုံးပြုနေသော Application ၏ Version 

ဖြစ်ပါသည်။ 
4.​ လက်ရိှအသုံးပြုနေသော Version ကုိ စစ်ဆေးရန ်Menu အောက်ခြေရိှ “ဗားရှင်းကုိ စစ်ဆေးပါ” 

ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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1.​ “အပ်ဒိတ်” ကုိနှပ်ိပါ။ “Update”ကုိနှပ်ိပါ။ ခေတ္တ စောင့်ပါ။ Download ပြည့်သွားပါက 
အောင်မြင်စွာ အဆင့်မြင့်ပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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1.​ ဗားရှင်းမှာ 3.9.0 သို့  အဆင့်မြင့်သွားမည် ဖြစ်ပြါသည်။ “ဗားရှင်းကုိ စစ်ဆေးပါ” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
2.​ ဗားရှင်း အပ်ဒိတ်လပ်ုပြးကြောင်း သတိပေးချက် (Alert) ပေါ်လာပါမည်။ 
3.​ “ဖျက်သိမ်းမည်” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပြး သတိပေးချက် ကုိ ပိတ်နိင်ုပါသည်။ 

 

1.​ ဗားရှင်းအသစ်ရိှပါက အက်ပလီကေးရှင်း တင်ွးသို့ ၀◌င်လိက်ုပါ အသိပေးချက်အားလည်း 
မြင်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

2.​ “အပ်ဒိတ်” ကုိနှပ်ိ၍လည်း ဗားရှင်းအဆင့်မြင့်တင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
3.​ အဆင့်မမြင့်တင်လိပုါက “ဖျက်သိမ်းမည်”ကုိနှပ်ိပါ။ 

၅။ နဂိုံး 
Myanmar Teacher Platform သည် အရည်အသွေးပြည့်မီသော သင်ယူမှု အထောက်အကူပြု 
ပစ္စည်းများ၊ ဗီဒီယုိများနှင့် အခြားသော သင်ကြား၊ သင်ယူမှု ရင်းမြစ်များကုိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 
သင်ယူသူများနှင့် အခြား စိတ်ဝင်စားသူမည်သူမဆုိ ဘေးကင်းလုံခြုံမှုရိှစွာ 
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုရယူနိင်ုရနအ်တက်ွ online/offline အသုံးပြုနိင်ုသော ပလက်ဖောင်းတစ်ခု အဖြစ် 
ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ Myanmar Teacher Platform သည် ကမ္ဘာတစ်ဝနး်မှ 
အကောင်းဆုံး သင်ကြားသင်ယူရေး အလေအ့ကျင့်များကုိ ကုိးကားလိက်ုနာထားပါသည်။ 
ဤပလက်ဖောင်းသည် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဆရာ/ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား/ကျောင်းသူများအတက်ွ 
အကောင်းဆုံး ဝနဆ်ောင်မှုကုိ ပေးဆောင်ရန ် အဓိက ရည်ရွယ်ထားပြး ၎င်းတို့၏ ပညာရေးနှင့် 
ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးကုိ ဆက်လက်လပ်ုဆောင်နိင်ုစေမည် ဖြစ်ပါသည်။ ဤအသုံးပြုသူ လက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ 
Myanmar Teacher Platform (MTP) မုိဘုိင်းအက်ပလီကေးရှင်း၏ ကဏ္ဍပေါင်းစုံကုိ 
ခြုံငုံသုံးသပ်ထားပြး အသုံးပြုရလယ်ွကူစေသော လမ်းညွှနခ်ျက်များဖြင့် ဆရာ/ဆရာမများနှင့် 
ကျောင်းသား/ကျောင်းသူများ သာမက အခြားလေလ့ာသူများကုိပါ ပ့ံပုိးပေးထားပါသည်။ 
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