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၁။ နဒိါနး် 
Myanmar Teacher Platform သည် အရည်အသွေးပြည့်မီသော ပညာရေးက 
ဘဝတိးုတက်ပြောင်းလဲမှုကုိ ဖော်ဆောင်နိင်ုမည်ဟ ုယုံကြည်သော ဆရာ၊ဆရာမများ ၊ ဆရာအတတ်သင် 
ဆရာ၊ ဆရာမများ ၊ ဆရာအတတ်သင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတက်ွ ဘေးကင်းလုံခြုံမှုရိှပြး 
လတိူင်ုးပါဝင်လေလ့ာနိင်ုသော ရပ်ဝနး်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ ပလက်ဖောင်းတင်ွ အောက်ပါတို့  
ပါဝင်ပါသည်။ 

၁။ တစ်ပြုင်နက်ဖြစ်သောသင်ယူမှုနှင့် တစ်ပြုင်နက်မဟတ်ုသော သင်ယူမှုနည်းလမ်း (synchronous and 
asynchronous learning) များဖြင့် အခမ့ဲ သင်တနး်များ တက်ရောက်နိင်ုသော အနွလိ်င်ုး သင်ယူမှု 
ပလက်ဖောင်း  (E-learning platform) တစ်ခု ပါရိှပြး ၊ သင်ယူသူများ အနေဖြင့် ဆွေးနွေးမှု ဖုိရမ်များမှ 
တစ်ဆင့် အပြနအ်လှန ် ဆွေးနွေးခွင့်လည်း ရရိှမည်ဖြစ်ပါသည်။ ရွေးချယ်တက်ရောက်ထားသော 
သင်တနး်များပြးမြောက်သွားပါက သင်တနး်ပြးစီးကြောင်းလက်မှတ်လည်း ရရိှနိင်ုပါသည်။ 
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၂။ အီလက်ထရွနန်စ်စာအပ်ုများ(E-books)၊ ဗီဒီယုိများ စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ို းသော အီလက်ထရွနန်စ် 
သင်ကြား၊သင်ယူမှုရင်းမြစ်ပေါင်း  ၂၀၀ကျော် ပါ၀င်သော အနွလိ်င်ုး စာကြည့်တိက်ု (E-library) လည်း 
ပါရိှပါသည်။ E-library ကုိ E-learning platform နှင့် ပေါင်းစပ်ထားသောကြောင့် သင်ယူသူများအနေဖြင့် 
စနစ်တကျရိှပြး ဆနး်သစ်သော သင်ယူမှု အတွေ့ အကြုံကုိလည်း ခံစားစေနိင်ုပါသည်။ 

၃။ မြနမ်ာနိင်ုငံမှ ဆရာများအတက်ွ တတ်ကျွမ်းမှု စံသတ်မှတ်ချက် အညွှနး်‌ဘောင် (MTCSF)၊ 
ပဋိပက္ခအခြေအနေရိှ ဆရာ၊ ဆရာမ (TiCC) များအတက်ွ လေက့ျင့်သင်ကြားရေးဆုိင်ရာ 
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းအစုံ နှင့် MTP ပေါ်ရိှ ရင်းမြစ်များနှင့် ချတ်ိဆက်ထားသည့် ဘ‌လောဂ့်များလည်း 
ပါဝင်သည်။ ဤဘ‌လောဂ့်ပို့ စ်များကုိ အပတ်စဉ်တိင်ုး မျှဝေပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ ဆရာ၊ 
ဆရာမများအနေဖြင့် စိနခ်ေါ်မှုများကုိ ရင်ဆုိင်ကျော်ဖြတ်နိင်ုခြင်း၊ ဆရာအတတ်ပညာဆုိင်ရာ 
ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးအတက်ွ အသိအမြင်များရရိှခြင်းနှင့် ဆရာအတတ်ပညာဆုိင်ရာ 
ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများကုိ အောင်မြင်ရရိှနိင်ုခြင်း ဟသူည့် အခွင့်အလမ်းများ ရရိှနိင်ုပါသည်။ 

၄။ အပတ်စဉ် တင်ဆက်မျှဝေသွားမည့် ဘလောဂ့်ဆောင်းပါးများနှင့်ပတ်သက်ပြး 
မိမိ၏အတွေးအမြင်များကုိ ဆွေးနွေးနိင်ုသက့ဲသို့  သင့်လပ်ုဖော်ကုိင်ဖက်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝါရင့်ဆရာ၊ 
ဆရာမများနှင့်ပါ သင့်အတွေ့အကြုံများနှင့် အမြင်များကုိ ဖလှယ်နိင်ုသည့် ဆွေးနွေး‌သည့်အဖွဲ့များလည်း 
ပါဝင်ပါသည်။ ဤအဖွဲ့များမှတစ်ဆင့် သင့် အတတ်ပညာဆုိင်ရာနယ်ပယ်ကုိ ချ ဲ့ထွင်နိင်ုပြး အချင်းချင်း 
အပြနအ်လှန ်သင်ကြားခြင်း (peer learning) ကုိလည်း တိးုမြငှ့်လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ 

 

Myanmar Teacher Platform ပေါ်ရိှ သင်ကြား၊သင်ယူမှုရင်းမြစ်များစွာကုိ မြနမ်ာနိင်ုငံ၏ အခြေအနေနှင့် 
လိက်ုလျောညီထွေဖြစ်အောင် စနစ်တကျအထူးပြုစုထားသည့်အပြင် ကောင်းမွနသ်ော နိင်ုငံတကာ 
ကျင့်ထုံးများအတိင်ုးလည်း လိက်ုနာထားပါသည်။ ယခုပလက်ဖောင်းသည် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ 
ဆရာ၊ဆရာမများနှင့် သင်ယူသူများအတက်ွ အဓိကထားသော်လည်း အသုံးပြုသူများအားလုံး၏ 
ပညာရေး နှင့်/သို့ မဟတ်ု အတတ်ပညာဆုိင်ရာ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးအတက်ွလည်း 
အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

Myanmar Teacher Platform ကုိ ဖင်လနန်ိင်ုငံအစုိးရ၏ ပ့ံပုိးကူညီမှုဖြင့် UNESCO မှ 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ပလက်ဖောင်း၏ကနဦးဗားရှင်းကုိ ဩစတြေးလျနိင်ုငံ၊ 
ဖင်လနန်ိင်ုငံနှင့် ဗြတိနန်ိင်ုငံအစုိးရတို့ မှ ရနပ်ုံငွေကူညီပ့ံပုိးပေးခ့ဲပါသည်။ အသုံးပြုသူများ 
ပုိမုိကောင်းမွနသ်ော အတွေ့အကြုံရရိှစေရန ်UNESCO မှ လက်ရိှပလက်ဖောင်း၏ လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်းကုိ 
မြငှ့်တင်ရနအ်တက်ွ စတင်ကြုးပမ်းအားထုတ် ခ့ဲပါသည်။ ယခုအခါ Myanmar Teacher Platform သည် 
မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ အသုံးပြုသူများ၏ လိအုပ်ချက်၊ အခြေအနေနှင့် ကုိက်ညီမှုရိှပြး ပုိမုိကျယ်ပြန ့သ်ော 
နည်းကိရိယာများနှင့် လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်းများလည်း ရိှလာပါသည်။ 

 

ဤအသုံးပြုသူလက်စဲွစာအပ်ု၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသုံးပြုသူ (course learner/ user) များ “Myanmar 
Teacher Platform (MTP)” ကုိ ဝဘ်ဆုိဒ် (website) ပေါ်တင်ွ ကျွမ်းကျင်စွာ အသုံးပြုနိင်ုရနအ်တက်ွ 
လမ်းညွှနမ်ှုများ ပေးနိင်ုရနဖ်ြစ်ပါသည်။ ထို့ အပြင် ဤအသုံးပြုသူလက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ  အနွလိ်င်ုး သင်ယူမှု 
စနစ်ကုိ အပြည့်အဝ အသုံးချနိင်ုရန ် အသုံးပြုသူ (users)များ လိအုပ်သည့် အသေးစိတ် 
အချက်အလက်များ အားလုံးပါရိှပါသည်။ အသုံးပြုသူ လက်စဲွစာအပ်ုရိှ အပုိင်းကဏ္ဍတစ်ခုမှ 
အခြားတစ်ခုသို့  လယ်ွကူစွာ သွားရောက် လေလ့ာနိင်ုရန ်“မာတိကာ”ကုိ ကုိးကားနိင်ုပါသည်။  
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၂။ အထွေထွေအချက်အလက်များ 
Myanmar Teacher Platform သည် အရည်အသွေးပြည့်မီသော သင်ယူမှု အထောက်အကူပြု 
ပစ္စည်းများ၊ ဗီဒီယုိများနှင့် အခြားသော သင်ကြား၊ သင်ယူမှုရင်းမြစ်များကုိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 
သင်ယူသူများနှင့် အခြား စိတ်ဝင်စားသူ မည်သူမဆုိ ဘေးကင်းလုံခြုံမှုရိှစွာ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု  
ရယူနိင်ုရနအ်တက်ွ online/ offline အသုံးပြုနိင်ုသော ပလက်ဖောင်းတစ်ခု အဖြစ် ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရန ်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤအသုံးပြုသူလက်စဲွစာအပ်ုသည် MTP ကုိ website မှတစ်ဆင့် 
အသုံးပြုသူများအတက်ွ အဆင့်ဆင့် လမ်းညွှနခ်ျက်များ ပါရိှပြး အောက်ပါ လပ်ုဆောင်ချက်/အပုိင်းများ 
ပါဝင်ပါသည်။ 

●​ အသုံးပြုသူ အကောင့် တည်ဆောက်ခြင်း 
●​ ပင်မစာမျက်နှာ 
●​ သင်တနး်ရှာဖွေခြင်း 
●​ သင်တနး်တက်ခြင်း 
●​ သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ် ထုတ်ယူခြင်း 
●​ အဖွဲ့ဝင်ခြင်း (Thematic Group) 
●​ ဘလောဂ့် ဖတ်ခြင်း (Blog Post) 
●​ အနွလိ်င်ုးစာကြည့်တိက်ု အသုံးပြုခြင်း 
●​ Subscribe ပြုလပ်ုခြင်း 
●​ အောဖ့်လိင်ုး လပ်ုဆောင်ချက်များ 

●​ Accessibility Features များ 

 

ဤ အသုံးပြုသူ လက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ ပုံများ၏ အောက်၌ ၎င်းပုံနှင့် သက်ဆုိင်သော လမ်းညွှနခ်ျက် 
များပါရိှပါသည်။  

 

 

၃။ MTP website လိပ်စာ 

 

Myanmar Teacher Platform ကုိ website အနေဖြင့်အသုံးပြုရန ် မိမိ၏ ကွနပ်ျူတာ၊ တက်ဘလတ်၊ 
ဖုနး်တို့၏ browser (Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox, Brave, Safari, etc.) ၏ 
address bar တင်ွ https://mmteacherplatform.net/ ဟရုိုက်ပါ။ သို့ မဟတ်ု အောက်ပါ QR code ကုိ 
scan ဖတ်ပါ။ 
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၄။ MTP အား website မှတစ်ဆင့် အသုံးပြုခြင်း 
၄.၁။ အသုံးပြုသူအကောင့် တည်ဆောက်ခြင်း၊ ထိနး်သိမ်းခြင်း 

 

အကောင့်တည်ဆောက်ရန ်ပင်မစာမျက်နှာ၏ ညာဘက်‌ထောင့်တင်ွရိှသော “Register” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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၄.၁.၁။ မှတ်ပုံတင်ခြင်း 

 

အချက်အလက်များကုိ ပြည့်စုံစွာ ဖြည့်စွက်ပါ။ အနရီောင် ကြယ်ပွင့်ဖြင့် ပြသထားသော အပုိင်းသည် 
မဖြစ်မနေ ဖြည့်စွက်ရန ် လိအုပ်သော အပုိင်းများဖြစ်ပါသည်။ Email နှင့် ဖုနး်နပံါတ်တို့ ကုိ ဖြည့်စွက်ပါ။ 
Email နှင့် ဖုနး်နပံါတ်ကုိ ဖြည့်စွက်ပါ။ Location နှင့် Organization တင်ွ သက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ကုိ 
ရွေးချယ်ပါ။“Register” နှပ်ိလိက်ုပါက OTP verification စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားပါမည်။OTP 
Receiving Channel တင်ွ Email နှင့် SMS နေရာတင်ွ အမှနခ်ြစ် ခြစ်ပါ။  “Register” ကုိ နှပ်ိလိက်ုပါက 
OTP verification စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားပါမည်။ 
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မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ အသုံးပြုခ့ဲသော မိမိ၏ Email inbox သို့ သွားပါ။ Myanmar Teacher Platform, 
Please verify your account ဆုိသည့် email ကုိ ရှာပါ။ Email ထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ ကူးယူပါ။ 

(သို့ မဟတ်ု) 

မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ အသုံးပြုခ့ဲသော မိမိ၏ ဖုနး်နပံါတ်ထည့်သွင်းထားသော ဖုနး်၏ SMS message box 
ကုိသွားပါ။ E-learning Your OTP code is ဆုိသည့် စာတိ ု(SMS) ကုိ ရှာပါ။ စာတိ ုထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် 
၆ လုံးကုိ ကူးယူပါ။ 
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MTP website ၏ OTP verification စာမျက်နှာကုိ ပြနလ်ည်သွားရောက်ပြး ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ 
ရုိက်ထည့်ပါ။ VERIFY ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

Account Verified ဆုိသည့် စာမျက်နှာ ပေါ်လာလျှင် အသုံးပြုသူ အကောင့် တစ်ခုကုိ အောင်မြင်စွာ 
ဖွင့်လှစ်ပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ Google Account ကုိ အသုံးပြုပြးလည်း လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ “Sign up with 
Google” ကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် Website ဧ။် ပင်မစာမျက်နှာသို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
 

 
မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ OTP ကုိ အသုံးပြုပြးလည်း လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ “OTP Register” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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 မိမိဧ။် ဖုနး်နပံါတ် ရုိက်သွင်းပါ။ ”Send OTP” ကုိနှပ်ိလိက်ုပါက OTP Verification page ထဲသို့  
ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
 

 
မိမိဧ။် Phone Message Box သို့  သွားပြး  [MTPlatform] Your OTP code is ဆုိသည့် စာတိ ု(SMS) ကုိ 
ရှာပါ။ စာတိ ု ထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ ကူးယူပါ။ “verify OTP” ကုိ နှပ်ိပြးပါက Website ဧ။် 
ပင်မစာမျက်နှာသို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။  
 

Page 11 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

၄.၁.၂။ အကောင့်သို့  ဝင်ရောက်ခြင်း 

 

အကောင့်သို့  ဝင်ရောက်ရန ် မူလစာမျက်နှာရိှ “Login” ကုိ နှပ်ိပါ။ Login စာမျက်နှာကုိ ရောက်ပါက 
အကောင့်ဖွင့်ထားခ့ဲသော email နှင့် password အတိအကျကုိ ရုိက်ထည့်ပေးပါ။ “Login” ကုိနှပ်ိပါ။ 
Email နှင့် Password မှနက်နပ်ါက အောင်မြင်စွာ ဝင်ရောက်သွားပါမည်။ 

 

 

Account ထဲသို့ ၀င်ရောက်ရာတင်ွ google account ကုိ အသုံးပြု၍လည်း ၀င်ရောက်နိင်ုပါသည်။ “Sign in 
with Google” ကုိနှပ်ိပြးပါက Website ဧ။် ပင်မစာမျက်နှာသို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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Account ထဲသို့ ၀င်ရောက်ရာတင်ွ OTP ကုိ အသုံးပြုပြးလည်း ၀င်ရောက်နိင်ုပါသည်။ “OTP Login” 
ကုိနှပ်ိပါ။ 
 

 
မိမိဧ။် ဖုနး်နပံါတ် ရုိက်သွင်းပါ။ “Send OTP” ကုိနှပ်ိပါ။မိမိဧ။် Phone Message Box သို့  သွားပြး  
[MTPlatform] Your OTP code is ဆုိသည့် စာတိ ု(SMS) ကုိ ရှာပါ။ စာတိ ုထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ 
ကူးယူပါ။ 
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မိမိဧ။် Phone Message Box သို့  သွားပြး  [MTPlatform] Your OTP code is ဆုိသည့် စာတိ ု(SMS) ကုိ 
ရှာပါ။ စာတိ ု ထဲသို့ ဝင်ပါ။ ဂဏနး် ၆ လုံးကုိ ကူးယူပါ။ “Verify OTP” ကုိ နှပ်ိပြးပါက Website ဧ။် 
ပင်မစာမျက်နှာသို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။  
 

 

မိမိ၏ အမည်ကုိ ညာဘက်အပေါ်ထောင့်တင်ွ တွေ့နေရပါက မိမိ၏ အကောင့်သည် MTP တင်ွ 
အောင်မြင်စွာ ဝင်ရောက်ထားပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၁.၃။ ကုိယ်ရေးကုိယ်တာအချက်အလက်များ၊ စကားဝှက်အား 
ပြနလ်ည်သတ်မှတ်ခြင်း 

 

ကုိယ်ရေးကုိယ်တာအချက်အလက်များ ပြနလ်ည်သတ်မှတ်ရန ် မိမိ နာမည်ဘေးနားရိှ မြားကုိ နှပ်ိပါ။ 
ထို့ နောက် “Profile” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ကုိယ်ရေး အချက်အလက်များဖြစ်သော “Full Name, UserName, Email, Mobile No” တို့သည် ရက် ၉၀ 
အတင်ွး တစ်ကြမ်သာ ပြောင်းလဲခွင့် ရိှပါသည်။ မိမိ ပြင်ဆင်လိသုော field တင်ွ ပြင်ဆင်ပဲီးပါက 
“Update” ကုိနျပ်ိပါ။ 
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“ဆက်လက်လပ်ုဆောင်မည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ထို့ နောက် ရက်ပေါင်း ၉၀ ပြးမှသာ ပြနလ်ည် ပြ်ငဆုိင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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Email ပြောင်းရန ်“change” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

Email အသစ်အား ရုိက်ထည့်ပြးပါက “Change” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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“ဆက်လက်လပ်ုဆောင်မည်” ကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် ရက် ၉၀ ပြည့်မှသာ ပြင်ဆင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသညိ။ 

 

Phone Number အား ပြောင်းရန ်“change” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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ဖုနး်နပံါတ်အသစ်အား ရုိက်ထည့်ပြး “change” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

“ဆက်လက်လပ်ုဆောင်မည်” ကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် ရက် ၉၀ ပြည့်မှသာ ပြင်ဆင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသညိ။ 

Page 19 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

စကားဝှက်အား ပြနလ်ည်သတ်မှတ်ရန ် မိမိ နာမည်ဘေးနားက မြားကုိ နှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် “Change 
Password” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

လက်ရိှ အသုံးပြုနေသော Password ကုိ ရုိက်ထည့်ပါ။ အသစ်ပြောင်းမည့် Password ကုိ ထည့်ပြး 
အတည်ပြုရန ် နောက်တစ်ကြမ်ရုိက်ပါ။ ပြးလျှင် “Update” ကုိ နှပ်ိပါ။ နောက်တစ်ကြမ်ဝင်လျှင် 
Password အသစ်ဖြင့်သာ ဝင်နိင်ုပါလိမ့်မည်။ 
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၄.၁.၄။ အကောင့်မှ ထွက်ခြင်း 

 

အကောင့်မှ ထွက်ရန ်မိမိ နာမည်ဘေးနားက မြားကုိ နှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် “Logout” ကုိနှပ်ိပါ။ အောင်မြင်စွာ 
ထွက်ပြးပါက menu အပေါ်တင်ွ မိမိ၏ အကောင့် အမည်အစား Guest ဟ ုပေါ်နေပါလိမ့်မည်။ 

 

မူလစာမျက်နှာမှလည်း “Logout” ထွက်နိင်ုပါသည်။ 
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၄.၂။ ပင်မစာမျက်နှာနှင့် လပ်ုဆောင်ချက်များ 

 

မူလစာမျက်နှာသည် mmteacherplatform.net  ဟ ု browser တင်ွ ရုိက်ထည့်လိက်ုလျှင် ပထမဆုံး 
တွေ့ မြင်ရသည့် စာမျက်နှာဖြစ်သည်။ 

 

ပင်မ စာမျာက်နှာ သို့  ၀င်ရောက်ပါက pop up  အား မြင်တွေ့ရမည်ဖြစ်ပြး “Remind me in 15 days’ 
ကုိနှပ်ိပါက နောက်ထပ် ၁၅ရက်ပြးမှသာ pop up အား ပြနလ်ည်မြင်တွေ့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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“X” ကုိ နှပ်ိပါက pop up ပိတ်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

၄.၂.၁။ ဘာသာစကားပြောင်းလဲခြင်း 

 

MTP website ၏ အသုံးပြုသော ဘာသာစကားကုိပြောင်းလဲရန ်မူလစာမျက်နှာ၏ ဘယ်ဘက် အပေါ်ရိှ 
menu တင်ွ လက်ရိှ English ဘာသာစကားကုိ အသုံးပြုထား၍ “English” ဟပုေါ်နေပါသည်။ 
မြားကုိနှပ်ိပါ။ မြနမ်ာဘာသာကုိ ပြောင်းလဲရန ် “မြနမ်ာ(ယူနကုီဒ်)” ကုိ နှပ်ိပါ။ မြနမ်ာစာ အမှနပ်ေါ်ရန ်
မိမိ၏ စက်သည် မြနမ်ာစာ ယူနကုီဒ်ကုိ ပ့ံပုိးပေးနိင်ုသော စက်ဖြစ်ရန ်လိအုပ်ပါသည်။ အခြား မြနမ်ာစာ 
စနစ်များကုိ အသုံးပြုသောစက်ဖြစ်ပါက မြနမ်ာစာသည် အမှနအ်တိင်ုး ပေါ်မည် မဟတ်ုပါ။  
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ပြောင်းလဲမှု အောင်မြင်ပါက “မြနမ်ာ(ယူနကုီဒ်)” တင်ွ ရွေးချယ်မှုကုိ ပြထားပြး အက်ပလီကေးရှင်းရိှ 
မူလစာမျက်နှာတင်ွလည်း မြနမ်ာဘာသာသို့  ပြောင်းလဲသွားမည် ဖြစ်သည်။ English ဘာသာသို့  
ပြနလ်ည်ပြောင်းလဲရနအ်တက်ွ အထက်ပါ အဆင့် အတိင်ုး လပ်ုဆောင်၍ “English” ကုိ နှပ်ိပြး 
ပြောင်းလဲနိင်ုပါသည်။ 

 

၄.၂.၂။ အခြားအကြောင်းအရာများ 

 

အခြားအကြောင်းအရာများကုိ လေလ့ာရန ်မူလစာမျက်နှာ၏ အောက်သို့  scroll ဆဲွသွားပေးပါ။ 
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“အသုံး၀င်သောလင့်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့အကြောင်းတင်ွ Myanmar Teacher Platform အကြောင်း 
ပြည့်ပြည့်စုံစုံကုိ လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

“အသုံး၀င်သောလင့်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။ “ကုိယ်ရေးအချက်အလက် လုံ ခြုံမှု” ကုိနှပ်ိပါ။  
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ကုိယ်ရေးအချက်အလက်လုံခြုံမှု အကြောင်းကုိလေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

“အသုံး၀င်သောလင့်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။ “သင်ထောက်ကူ ပစ္စည်းများ အသုံးပြု ခြင်း” ကုိနှပ်ိပါ။  

Page 26 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

 

သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ အကြောင်းကုိလေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

“အသုံး၀င်သောလင့်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။ “Other Resources” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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“Learn More” ကုိနှပ်ိပါ။ အသေးစိတ်ကုိ လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

“အသုံး၀င်သောလင့်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။ “သတင်းများ” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

“ပုိမုိလေလ့ာမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ zoom ဖြင့်တက်ရောက်ရန ်Register ပြုလပ်ုရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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“အသုံး၀င်သောလင့်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။ “အမေးများသောမေးခွနး်များ” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

Myanmar Teacher Platform နှင့် ပက်သက်သည့် အမေးများသည့် မေးခွနး်နှင့် အဖြေများကုိ 
လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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“အသုံး၀င်သောလင့်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။ “အက်ပ်အသုံးပြုနည်းလမ်းညျွန”် ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

Website အတက်ွဖြစ်စေ Application အတက်ွဖြစ်စေ အသုံးပြုပုံများကုိ လေလ့ာနိင်ုသလိ ု PDF file 
အနေ ဖြင့်လည်း ဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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Myanmar Teacher Platform ၏ နောက်ထပ် အရင်းအမြစ်များ၊ အသုံးပြုသူ လက်စဲွ၊ 
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနှင့် သတ်မှတ်ချက်များ၊ ကုိယ်ရေးအချက်အလက် လုံခြုံမှုဆုိင်ရာ မူဝါဒများ၊ 
လမူှုကွနရ်က်စာမျက်နှာများ၊ ဖုနး်နှင့် တက်ဘလက်တင်ွ မုိဘုိင်း အက်ပလီကေးရှင်းအနေဖြင့် 
အသုံးပြုနိင်ုရန ်Download ဆဲွနိင်ုသော Link များကုိ အသေးစိတ် တစ်ခုချင်းစီ လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

 

၄.၂.၃။ ဆက်သွယ်ရန ်

 

MTP အား အသုံးပြုရာတင်ွ အခက်အခဲ တစ်စုံတစ်ရာ တွေ့ ကြုံရ၍ဖြစ်စေ၊ အကြပြုလိ၍ုဖြစ်စေ MTP 
team ထံသို့  ဆက်သွယ်ရန ်menu bar ရိှ “အသုံး၀င်သောလင်ခ့်များ”ကုိ နှပ်ိပါ။ “ဆက်သွယ်ရန”် ကုိနှပ်ိပါ။  
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ဖော်ပြပါ ဆက်သွယ်ရန ်နပံါတ်များ၊ အီးမေးလ်လိပ်စာ၊ ရုံ းလိပ်စာများမှ တစ်ဆင့် ဆက်သွယ်နိင်ုပါသည်။ 

မိမိပြောကြားလိသုော အကြောင်းအရာများ၊ ပြနလ်ည်ဆက်သွယ်နိင်ုမည့် အီးမေးလ်လိပ်စာ၊ 
ဖုနး်နပံါတ်ကုိ ဖြည့်စွက်ပြး “ပို့ မည်”ကုိ နှပ်ိ၍ websiteမှ တစ်ဆင့် ကျွန်ပ်ုတို့ ထံ တိက်ုရုိက် စာပို့ ပြး 
ဆက်သွယ်နိင်ုပါသည်။ 

 

 

၄.၂.၄။ အသိပေးချက်များကုိ ဖတ်ရှု ခြင်း 

 

MTP ၏ အသိပေးချက်များကုိ ဖတ်ရှုရန ် မူလစာမျက်နှာ၏ မိမိနာမည်ဘေးရိှ မြားမှ “ဒက်ရ်ှဘုတ်” 
Dashboard ကုိနှပ်ိပါ။ 
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ဒက်ရ်ှဘုတ် ကုိရောက်လျှင် side menu မှ “Notifications”ကုိ နှပ်ိ၍ အသိပေးချက်များကုိ 
ဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၃။ သင်တနး်တက်ခြင်း 
အကောင့် ဖွင့်ပြးပါက မိမိနှစ်သက်ရာ သင်တနး်များကုိ ရှာဖွေပြး အခမ့ဲ တက်ရောက်နိင်ုပါသည်။ 

 

၄.၃.၁။ သင်တနး်ရှာဖွေခြင်း 

 

သင်တနး် ရှာဖွေရန ်မူလစာမျက်နှာမှ “အနွလိ်င်ုးမှ သင်ယူခြင်း” ကဏ္ဍကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

သင်တနး်များကုိ အမျ ိုးအစားအလိက်ု စိစစ်၍ ရှာဖွေနိင်ုပါမည်။ 
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သို့ မဟတ်ု “အားလုံးကြည့်မည်” ကုိနှပ်ိပါ။ သင်တနး်အားလုံးကုိ ဖော်ပြပေးပါလိမ့်မည်။ 

 

လက်ရိှအချနိတ်င်ွ သင်တနး်အမျ ိုးအစား ၁၂ မျ ိုးရိှပြး မိမိနှစ်သက်ရာ အမျ ိုးအစားကုိနှပ်ိပြး 
သင်တနး်များကုိ စိစစ် ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ ။ 
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မိမိလေလ့ာချင်သော သင်တနး်များကုိ ရုိက်ထည့်၍လည်း သင်တနး်များကု် ရှာဖွေနိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

မိမိလေလ့ာချင်သော သင်တနး်များကုိ ရုိက်ထည့်၍လည်း သင်တနး်များကု် ရှာဖွေနိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
သင်တနး်နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 
သင်တနး်များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် ညာဖက်ရိှ မြာှး ပုံ ကုိနှပ်ိပါက သင်တနး် 
အသေးစိတ်သို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး သင်တနး် အား ဆက်လက်လေလ့ာတက်ရောက်နိင်ုပါသည်။ 
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၄.၃.၂။ သင်တနး် တက်ရောက်ခြင်း 

 

သင်တနး်တက်ရောက်ရန ်“ပုိမုိလေလ့ာမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

သင်တနး်စာမျက်နှာကုိ ရောက်ရိှသွားပါမည်။ သင်တနး် စတင် တက်ရောက်ရန ် “ဤသင်တနး်ကုိ 
တက်ရောက်မည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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သင်တနး်မတက်ခင် သင်တနး်အကြောင်းအရာနှင့် ရည်ရွယ်ချက် အစရိှသည်များကုိ လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

သင်တနး် စတင်တက်ရောက်ပြး သင်ခနး်စာ တစ်ခုစီတိင်ုးကုိ လေလ့ာပြးပါက “ရှေ့သို့ ” ကုိ နှပ်ိပြး 
ရှေ့ဆက်နိင်ုပါသည်။ 
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၄.၃.၃။ ဆွေးနွေးခြင်း 

 

သင်တနး်နှင့် ပက်သက်၍ ဆွေးနွေးမှုပြုလပ်ုလိပုါက သင်တနး်စာမျက်နှာရိှ “ဆွေးနွေးချက်များ” 
ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ဆွေးနွေးမှုများ၏ အောက်ဆုံးတင်ွ မိမိ ဆွေးနွေးလိသုော အကြောင်းအရာများကုိ ရေးသားပြး ပါဝင် 
ဆွေးနွေးနိင်ုပါသည်။ သက်ဆုိင်ရာ သင်တနး်များကုိ တက်ရောက်ပြးမှသာ ဆွေးနွေးမှုတင်ွ ပါဝင် 
ရေးသားနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၃.၄။ မှတ်ချက်ပေးခြင်း 

 

တက်ရောက်ထားသော သင်တနး်ကုိ မှတ်ချက်ပေးရနအ်တက်ွ “အဆင့်သတ်မှတ်ခြင်းနှင့် 
သုံးသပ်ချက်များ” သို့ သွားပါ။ အခြားသူများပေးထားသော မှတ်ချက်များ၏ အောက်တင်ွ မိမိ 
စိတ်ကြုက်မှတ်ချက်ရေးသားပါ။ ကြယ်ငါးလုံးတင်ွ အည့ံဆုံး ၁လုံးမှ အကောင်းဆုံး ၅လုံး အနေဖြင့် မိမိ 
နှစ်သက်ရာကုိ ပေးပါ။ ထို့ နောက် “သုံးသပ်ချက် တင်သွင်းမည်”ကုိ နှပ်ိပါ။ မှတ်ချက်။ သက်ဆုိင်ရာ 
သင်တနး်များကုိ တက်ရောက်ပြးမှသာ အဆင့်သတ်မှတ်ခြင်း လပ်ုဆောင်ချက်ကုိ ပြုလပ်ုနိင်ုမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 

၄.၃.၅။ သက်ဆုိင်သော အရင်းအမြစ်များ 

 

သင်တနး်နှင့် သက်ဆုိင်သော သင်တနး်များကုိ လေလ့ာရန ်သင်တနး်စာမျက်နှာကုိသွားပါ။ စာမျက်နှာ၏ 
ညာဘက် အောက်ပုိင်းတင်ွ သက်ဆုိင်သော သင်တနး်များကုိ လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ ထို့  သင်တနး်သည် 
မူလ သင်တနး် နှင့် tag တွဲထားသောကြောင့် သင်တနး်အား ပြသနေမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၃.၆။ သင်တနး်အား မျှဝေခြင်း 

 

သင်တနး်အား မျှဝေလိပုါက သင်တနး်စာမျက်နှာသို့  သွားပါ။ သင်တနး် ခေါင်းစဉ်၏ အောက်တင်ွ 
သက်ဆုိင်ရာ လမူှုကွနရ်က်သို့  တိက်ုရုိက်မျှဝေနိင်ုသည့် ခလတ်ုများ ရိှပါသည်။ ထုိသို့ လပ်ုဆောင်ရန ်
သင်၏ လမူှုကွနရ်က်အကောင့်ကုိ ဝင်ရောက်ထားရနလိ်အုပ်ပါသည်။ သို့ မဟတ်ု လင့် (Link) 
အနေဖြင့်သာ မျှဝေလိပုါက “Share” ကုိ နှပ်ိပါ။ URL Copied ဟ ု ပေါ်လာပြး 
အခြားမိမိကြုက်နှစ်သက်ရာနေရာတင်ွ Paste လပ်ုပြး မျှဝေနိင်ုပါသည်။ 

၄.၃.၇။ သင်တနး်များအား စိစစ်ခြင်းနှင့် အစဥ်လိက်ု စီခြင်း 

 

သင်တနး်များအား Beginner, Pre-Intermediate, Intermediate, Advanced, Professional ဟ၍ူ လည်း 
စိစစ်နိင်ုပါသည်။ 

Page 41 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

 

နောက်ဆုံး တင်ထားသော သင်တနး်များအား လေလ့ာ လိပုါက “နောက်ဆုံးတင်ထားသော” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

အစောဆုံး တင်ထားသော သင်တနး်များအား လေလ့ာလိပုါက “အစောဆုံးတင်ထားသော” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

Page 42 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

 

နောက်ဆုံးမွမ်းမံထားသော သင်တနး်များအား လေလ့ာလိပုါက “နောက်ဆုံး မွမ်းမံချက်များ” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

အစောဆုံး မွမ်းမံထားသော သင်တနး်များအား လေလ့ာလိပုါက “အစောဆုံးမွမ်းမံချက်များ” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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ကြည်ံရှုမှု အများဆုံး သင်တနး်များအား လေလ့ာလိပုါက “ကြည့်ရှုမှုအများဆုံး” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

မှတ်ချက် အများဆုံး သင်တနး်များအားလေလ့ာလိပုါက “မှတ်ချက်အများဆုံး” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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၄.၄။ သင်တနး်ပေါင်းချုပ် တက်ရောက်ခြင်း 
အကောင့်ဖွင့်ပြးပါက မိမိ နှစ်သက်ရာ သင်တနး် ပေါင်းချုပ် များနှင့် သင်တနး်များအား တက် 
ရောက်နိင်ုပါသည်။ 

၄.၄.၁။ သင်တနး်ပေါင်းချုပ် ရှာဖွေခြင်း 

 

သင်တနး် ရှာဖွေရန ်မူလစာမျက်နှာမှ “အနွလိ်င်ုးမှ သင်ယူခြင်း” ကဏ္ဍကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

“အားလုံး ကြည့်မည်” ကုိ နှပ်ိပါ။ သင်တနး် ပေါင်းချုပ် အားလုံးကုိ ဖော်ပြပေးလိမ့်မည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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မိမိလေလ့ာချင်သော သင်တနး်ပေါင်းချုပ်များကုိ ရုိက်ထည့်၍လည်း သင်တနး်ပေါင်းချုပ်များကုိ  
ရှာဖွေနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၄.၄.၂။ သင်တနး်ပေါင်းချုပ် တက်ရောက်ခြင်း 

 

သင်တနး် ပေါင်းချုပ် တက် ရောက်ရန ်“ပုိမုိလေလ့ာမည်” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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သင်တနး် ပေါင်းချုပ် အသေးစိတ် ထဲသို့  ရောက်ရိှသွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ သင်တနး် 
ပေါင်းချုပ်တင်ွ ပါ၀င်သော သင်တနး် စုစုပေါင်း အရေအတက်ွ၊ စာရင်းသွင်းထားမှု၊ ကြည့်ရှုမှု 
အရေ အတက်ွ စသည့် အချက်အလက်များ လည်း မြင်တွေ့နိင်ုပါသည်။  
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သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏ အကြောင်းအရာ ဖော်ပြချက်များလည်း ဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။ 

 

သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အတင်ွးရိှ မိမိ မည်မျှပြးစီးထားသည်ကုိလည်း ရာခုိင်နှုနး် ဖြင့် 
တွေ့ မြင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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သင်တနး်ပေါင်းချုပ်ထဲတင်ွ ပါ၀င်သော သင်တနး်တစ်ခုချင်းစီအား တက်ရောက်ရန ်
“အသေးစိတ်ကြည့်ရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

 

“ဤသင်တနး်ကုိတက်ရောက်မည်” ကုိနှပ်ိ၍ သင်တနး်စတင် တက်ရောက်နိင်ုပါသည်။ 
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သို့ မဟတ်ု “ဆက်သွားမည်” ကုိနှပ်ိ၍ သင်တနး်အား ဆက်လက် လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

သင်တနး်ပေါင်းချုပ်တင်ွ ပါဝင်သော သင်တနး် တစ်ခုအား ပြးမြောက်သည်နှင့် ထုိသင်တနး်၏ 
လက်မှတ်ကုိ ထုတ်ယူနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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“သင်တနး်လက်မှတ်ကုိ ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုမည်” ကုိ နှပ်ိ၍လည်း လက်မှတ်အား ထုတ်ယူနိင်ုမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 

 

“Next” button အား နှပ်ိ၍ သင်တနး် ပေါင်းချုပ်တင်ွ ပါ၀င်သော သင်တနး် နောက်တစ်ခုအား 
ဆက်လက် လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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တစ်ချုိ့ သော သင်တနး် ပေါင်းချုပ်များသည် အစဥ် လိက်ု လေလ့ာရ သော သင်တနး် 
ပေါင်းချုပ်များ ဖြစ်ပါသည်။ ပထမ သင်တနး် တစ်ခု ပြးမှသာ နောက် သင်ခနး်တစ်ခုအား 
ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

ပထမ သင်တနး် ပြးဆုံးသွားပါက နောက်သင်တနး်သစ်တစ်ခုအား “အသေးစိတ်ကြည့်ရန”် ကုိ 
နှပ်ိ၍ ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အတင်ွးရိှ နောက်ဆုံး သင်တနး် တစ်ခုအား ပြးမြောက်သွားပါက “Next” 
ခလတ်ု ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ထို့ နောက် သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏လက်မှတ်အား PDF ဖုိင် အဖြစ်သော်လည်းကောင်း၊ 
အီးမေးလ်မှတစ်ဆင့်သော်လည်းကောင်း ထုတ်ယူနိင်ုပါသည်။ လက်မှတ်လင့်ကုိလည်း 
ကူးယူနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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တစ်ချုိ့ သော သင်တနး် ပေါင်းချုပ်များသည် အစဥ်လိက်ုမဟတ်ုဘဲ သင်တနး် ပေါင်းချုပ် 
အတင်ွးရိှ မိမိ နှစ်သက်ရာ သင်တနး် များကုိ  “အသေးစိတ်ကြည့်ရန”် ခလတ်ု 
ကုိနှပ်ိ၍သော်လည်းကောင်း “ဆက်သွားမည်” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိ၍သော်လည်းကောင်း 
လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

သင်တနး် ပေါင်းချုပ်အတင်ွးရိှ သင်တနး်များ အားလုံး ပြးမြောက်သွားပါက 
သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏လက်မှတ်အား PDF ဖုိင် အဖြစ်သော်လည်းကောင်း၊ 
အီးမေးလ်မှတစ်ဆင့်သော်လည်းကောင်း ထုတ်ယူနိင်ုပါသည်။ လက်မှတ်လင့်ကုိလည်း 
ကူးယူနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  
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သင်တနး် list များတင်ွ “Individual Course” နှင့် “Bundle Course”  ဟ၍ူလည်း တွေ့ မြင်နိင်ုပါသည်။ 
“Individual Course” ကုိ နှပ်ိပါက သင်တနး် အသေးစိတ် သို့  ရောက်သွားမညိ ဖြစ်ပြး ဆက်လက် 
လေလ့ာနိင်ုပါသညိ။ “Bundle Course” ကုိ နှပ်ိပါက အသိပေးချက်အား မြင်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

သင်တနး် ပေါင်းချုပ်တင်ွ “ဆက်လက်လပ်ုဆောင်ရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။ သင်တနး် ပေါင်းချုပ် ၏ အသေးစိတ် 
စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး သင်တနး်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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အချုိ့ သင်တနး်များသည် ပထမ သင်တနး် တစ်ခု ပြးမှသာ နောက် သင်ခနး်တစ်ခုအား 
ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုမည့် သင်တနး်ပေါင်းချုပ်တင်ွ ပါဝင်သော သင်တနး် ဖြစ်ပါသည်။ ထုိ 
သင်တနး်များ အတက်ွ “ဆက်လက်လပ်ုဆောင်ရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။ သင်တနး် ပေါင်းချုပ် ၏ အသေးစိတ် 
စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး သင်တနး်အား ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

 

၄.၅။ ကျွန်ပ်ု၏ သင်တနး်များ စာမျက်နှာနှင့် လပ်ုဆောင်ချက်များ 

 

မိမိ တက်ရောက်ထားသော သင်တနး်များကုိ တစ်စုတစ်စည်း၊ တစ်နေရာတည်းတင်ွ ပြနလ်ည် 
ကြည့်ရှုလိလုျှင် မူလစာမျက်နှာရိှ မိမိနာမည်ဘေးရိှ မြားမှ “ကျွန်ပ်ု၏ သင်တနး်များ” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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၄.၅.၁။ လေလ့ာနေဆဲ သင်တနး်များ 

 

လေလ့ာနေဆဲ နှင့် လေလ့ာပြးသော သင်တနး်များကုိ ပြးစီးမှု ရာခုိင်နှုနး်များဖြင့် ပြသပေးထားမည် 
ဖြစ်သည်။ ဆက်လက်လေလ့ာလိသုော သင်တနး်တင်ွ “ဆက်သွားမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ဆက်လက်လေလ့ာမည့် သင်တနး်စာမျက်နှာသို့  ရောက်ရိှသွားမည်ဖြစ်သည်။ “ရှေ့သို့ ”ကုိ နှပ်ိပြး 
ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၅.၂။ လေလ့ာပြး သင်တနး်များ 

 

လေလ့ာပြးစီးသွားသော သင်တနး်များကုိ 100% ဖြင့် ပြသထားမည် ဖြစ်သည်။ 
ပြနလ်ည်လေလ့ာလိပုါက “ဆက်သွားမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

၄.၅.၃။ သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ် ထုတ်ယူခြင်း 

 

သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ်ရယူရန ်သင်ခနး်စာ အားလုံးနှင့်အတ ူစစ်ဆေးအကဲဖြတ်မေးခွနး်များ 
(Course Assessments)၊ အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်းများ(Course Evaluations)ကုိ ပြးစီးအောင် 
လပ်ုရနလိ်အုပ်ပါသည်။  

သင်တနး်ပြးဆုံးပြး စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မေးခွနး်များအား သက်မှတ်ထားသော အမှတ်ရရိှအောင် 
ဖြေဆုိပြးပါက သင်တနး်လက်မှတ်အား ထုတ်ယူနိင်ုမည်  ဖြစ်ပါသည်။ 
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အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်းမေးခွနး်များသည် အမှား/အမှနမ်ရိှပါ။ ဘယ်ဘက်ရိှ နေရာ၌ 
သင်ခနး်စာများအားလုံးရှေ့ တင်ွ အမှနခ်ြစ် ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။  

 

ဒက်ရ်ှဘုတ်ထဲရိှ Notifications အောက်တင်ွလည်း သင်တနး် ပြးဆုံးကြောင်း အသိပေးချက်အား ရရိှမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ အက်ပလီကေးရှင်းမှ တညီူသော MTP account ဖွင့်ထားရင်လည်း 
သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း push notifications အား လက်ခံရရိှမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

“သင်တနး်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ်ထုတ်မည်” ခလတ်ုနှပ်ိပါ။ မိမိကြုက်နှစ်သက်ရာ နည်းလမ်းဖြင့် 
လက်မှတ်ထုတ်ယူနိင်ုပါသည်။ 
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“PDF ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

ခေတ္တ စောင့်ပြးပါက သင်တနး်လက်မှတ်ကုိ အောင်မြင်စွာဒေါင်းလပ်ုလပ်ုပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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“အီးမေးလ်သို့  ပို့ ရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။  

 

Myanmar Teacher Platform နှင့်ဆုိင်သော email ကုိ ရှာပါ။ 

 

မိမိရရိှထားသော သင်တနး် အမည်နှင့် သင်တနး်ပြးစီးကြောင်း စာသားအား မြင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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PDF format ဖြင့်လည်း တစ်ဖန ်download လပ်ုယူနိင်ုပါသည်။ 

 

“လင့်ကုိ ကူးယူရန”် ကုိ နှပ်ိပါ။ “လက်မှတ်လင့်ကုိ ကလစ်ဘုတ်ထဲသို့  ကူးယူပြးပါပြ”ဆုိသော 
စာသားအားတွေ့ မြင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။  
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ထို့ နောက် ၎င်းလင့်အား တခြားသူများထံ Share ခြင်းဖြစ်စေ ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ Browser 
တစ်ခုခုပေါ်တင်ွ paste ချ၍လည်း မိမိလက်မှတ်အား ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ Download icon 
ကုိနှပ်ိ၍လည်း မိမိ၏ local device ထဲသို့  Download ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ 

၄.၅.၄။ သင်တနး် ဖျက်သိမ်းခြင်း 

 

မိမိတက်ရောက်နေသော သင်တနး်ကုိ ဆက်လက်မတက်ရောက်တောဘဲ့ ဖျက်သိမ်းလိပုါက 
“ကျွန်ပ်ု၏သင်တနး်များ” ကဏ္ဍကုိသွားပါ။ ဖျက်သိမ်းလိသုော သင်တနး်ကုိ တွေ့ပါက 
သင်တနး်ခေါင်းစဉ်အောက်ရိှ “ဖျက်သိမ်းမည်”ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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 “OK” ကုိထပ်မံနှပ်ိ၍ ဖျက်သိမ်းနိင်ုပါသည်။ ပြးဆုံးပြးသော သင်တနး်များကုိမူ ဖျက်သိမ်း၍ 
ရမည်မဟတ်ုပါ။ 

၄.၅.၅။ လေလ့ာနေဆဲသင်တနး်ပေါင်းချုပ်များ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မိမိ တက်ရောက်ထားသော သင်တနး်များကုိ တစ်စုတစ်စည်း၊ တစ်‌နေရာတည်းတင်ွ ပြနလ်ည် 

ကြည့်ရှုလိလုျှင် မူလစာမျက်နှာရိှ မိမိနာမည်ဘေးရိှ မြားမှ “ကျွန်ပ်ု၏ သင်တနး်များ” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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လေလ့ာနေဆဲ နှင့် လေလ့ာပြးသော သင်တနး်ပေါင်းချုပ်များကုိ ပြးစီးမှု ရာခုိင်နှုနး်များဖြင့် 
ပြသပေးထားမည် ဖြစ်သည်။ ဆက်လက်လေလ့ာလိသုော သင်တနး်တင်ွ “ဆက်သွားမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

သင်တနး်ပေါင်းချုပ်၏ အသေးစိတ်စာမျက်နှာသို့  ရောက်သွားမည်ဖြစ်ပြး သင်တနး်များအား 
ဆက်လက်လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  
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၄.၅.၆။ လေလ့ာပြး သင်တနး်ပေါင်းချုပ်များ 

 

လေလ့ာပြးစီးသော သင်တနး်များကုိ 100% ဖြင့်ပြသထားမည် ဖြစ်ပါသည်။ ပြနလ်ည်လေလ့ာလိပုါက 

“ဆက်သွားမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 

၄.၅.၇။ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်ပြးဆုံးကြောင်း လက်မှတ်ထုတ်ယူခြင်း 

 

သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အသေးစိတ်ရိှ “သင်တနး်ပေါင်းချုပ် လက်မှတ်ကုိထုတ်ယူပါ” ခလတ်ုအား 
နှပ်ိပါ။ 
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မိမိကြုက်နှစ်သက်ရာနည်းလမ်း ဖြင့်လက်မှတ်ကုိ ထုတ်ယူနိင်ုပါသည်။ 

 

PDF ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုရန ်ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

ခေတ္တ စောင့်ပြးပါက အောင်မြင်စွာ ဒေါင်းလပ်ုလပ်ုပြး ဖြစ်ပါသည်။ 
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အီးမေးလ်သို့ ပို့ ရန ် နှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် မိမိ၏ အီးမေးလ်တင်ွ Myanmar Teacher Platform 
နှင့်ဆုိင်သော အီးမေးလ်အား ရှာဖွေပြး ထုိ အီးမေးလ်တင်ွ သင်တနး်ပေါင်းချုပ်အမည်နှင့် 
သင်တနး်ပေါင်းချုပ်ပြးစီးကြောင်း စာသားအား မြင်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

လင့်ကုိ ကူးယူရန ် ကုိ နှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် ၎င်းလက်မှတ်အား တခြားသူများထံ share ပေး 
ခြင်းဖြစ်စေ ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ Browser တစ်ခုပေါ်တင်ွ paste ချ၍လည်း မိမိ လက်မှတ်အား 
ကြည့်ရှုနိင်ုပါသညိ။ 
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“သင်တနး်ပေါင်းချုပ်လက်မှတ်ကုိရယူပါ” ကုိ နှပ်ိ၍လည်း မိမိ၏ လက်မှတ်အား 
ကြည့်ရှုနိင်ုပါသညိ။ 
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၄.၆။ အဖွဲ့ (Thematic Group) 
မိမိ၏အတွေးအမြင်များကုိ ဆွေးနွေးပြး လပ်ုဖော်ကုိင်ဖက်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝါရင့်ဆရာ၊ 
ဆရာမများနှင့်ပါ မိမိ၏အတွေ့အကြုံများနှင့် အမြင်များကုိ ဖလှယ်နိင်ုသည့် ဆွေးနွေး‌သည့်အဖွဲ့များကုိ 
ဝင်ရောက်နိင်ုပါသည်။ ဤအဖွဲ့များမှတစ်ဆင့် သင့် အတတ်ပညာဆုိင်ရာနယ်ပယ်ကုိ ချ ဲ့ထွင်နိင်ုပြး 
အချင်းချင်း အပြနအ်လှန ်သင်ကြားခြင်း (peer learning) ကုိလည်း တိးုမြငှ့်လပ်ုဆောင်နိင်ုပါသည်။ 

၄.၆.၁။ အဖွဲ့ ရှာဖွေခြင်း 

 

အဖွဲ့များကုိ ရှာဖွေရန ်မူလစာမျက်နှာကုိ သွားပါ။ “အဖွဲ့များ” ကဏ္ဍကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

 

 “Thematic Groups” စာမျက်နှာ ပေါ်လာပါမည်။ “ကျွန်ပ်ု၏ အဖွဲ့များ” ကဏ္ဍအောက်တင်ွ လက်ရိှ 
ဝင်ရောက်ထားသောအဖွဲ့များအား မြင်တွေ့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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“အကြပြုသည့် အဖွဲ့များ” ကဏ္ဍကုိ နှပ်ိပါ။ ဝင်ရောက်နိင်ုသော အဖွဲ့များကုိ တွေ့ရိှရမည်ဖြစ်သည်။ 

 

အဖွဲ့များကုိ အမျ ိုးအစားအလိက်ု စိစစ်ရန ် အမျ ိုးအစား တစ်ခုချင်းစီ၏ ခလတ်ုကုိ နှပ်ိ၍ 
စိစစ်နိင်ုပါသည်။ အဖွဲ့များတင်ွ Private(သီးသန ့်) အဖွဲ့နှင့် Public (လတိူင်ုးကြည့်ရှုနိင်ုသော/ 
ကန ့သ်တ်ထားခြင်းမရိှသော) အဖွဲ့ဟ၍ူ နှစ်မျ ို းရိှသည်။ Private အဖွဲ့ဝင်ရနအ်တက်ွ Admin(အဖွဲ့၏ 
တာဝနရိှ်သူ) ထံမှ မိမိအား ဝင်ခွင့်ပြုရနလိ်အုပ်ပြး Public အဖွဲ့ဝင်ရနအ်တက်ွ မည်သူ့ထံမှာမျှ 
ခွင့်ပြုချက်တောင်းရန ်မလိအုပ်ပါ။ ထုိအမျ ိုးအစားနှစ်မျ ို း ဖြင့်လည်း စိစစ်ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၆.၂။ အဖွဲ့ဝင်ခြင်း 

 

မိမိဝင်လိသုော အဖွဲ့ကုိ နှပ်ိပါ။ Private (ကန ့်သတ်) အဖွဲ့သို့  ဝင်ရောက်ရန ်“Request to Join” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

အဖွဲ့သို့  ဝင်ရောက်ရန ်အဖွဲ့စည်းကမ်းများကုိ သေချာစွာ ဖတ်ပါ။  
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ထို့ နောက် “စည်းကမ်းနှင့် သတ်မှနခ်ျက်များကုိ သဘောတပူါသည်” တင်ွ အမှနခ်ြစ်ပြး ခလတ်ုကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

အဖွဲ့သုိ ဝင်ရောက်ရန ် Admin (အဖွဲ့၏ တာဝနရိှ်သူ) ၏ခွင့်ပြုချက်ကုိ စောင့်ရန ် ဖြစ်ပါသည်။ Admin 
ဘက်မှ ခွင့်ပြုချက်ပေးလိက်ုမှသာလျှင် အဖွဲ့ထဲသို့  ဝင်ရောက်နိင်ုပြး အခြားအဖွဲ့ဝင်များ တင်ထားသော 
post များကုိ ဝင်ရောက် ဖတ်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 
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Public Group ဖြစ်ပါက အဖွဲ့ထဲတင်ွ တင်ထားသော post များကုိ အဖွဲ့မဝင်ခင် 
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။  

 

“Request To Join” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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ထို့ နောက် “စည်းကမ်းနှင့် သတ်မှနခ်ျက်များကုိ သဘောတပူါသည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

 

အဖွဲ့သို့  အလိအုလျောက် ဝင်ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ အောင်မြင်စွာ ဝင်ရောက်ပြးပါက 
တခြားသူများတင်ထားသော posts များအား မြင်တွေ့နိင်ူမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၆.၃။ အဖွဲ့တင်ွး ဆွေးနွေးခြင်း 

 

မိမိဝင်ရောက်ထားသော အဖွဲ့ကုိ ကြည့်ရနအ်တက်ွ “My Groups” ကဏ္ဍကုိ သွားပါ။ ဝင်ရောက်ထားသော 
အဖွဲ့ကုိ နှပ်ိပါ။ အခြားအဖွဲ့ဝင်များ တင်ထားသော post ကုိတွေ့နိင်ုပါသည်။ ထုိ post တင်ွ 
ဝင်ရောက်ဆွေးနွေး မှတ်ချက် ပေးလိပုါက “မှတ်ချက်ရေးပါ” ကုိနှပ်ိပါ။ ဆွေးနွေးမည့် အကြောင်းအရာ 
စာသားကုိ ရေးပါ။ ဓာတ်ပုံ သို့ မဟတ်ု ဗီဒီယုိတင်လိပုါကဘေးနားရိှ icon ကုိနှပ်ိပါ။ လက်ရိှ အချနိတ်င်ွ 
ဓာတ်ပုံ ၁ ပုံ (သို့ ) ဗီဒီယုိ ၁ ခုကုိသာ တင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ ပြးနောက် right arrow icon နှပ်ိပါ။ 

 

 

အခြားသူများ ပေးထားသော မှတ်ချက်များကုိလည်း အကြောင်းပြနန်ိင်ုပါသည်။ မှတ်ချက်အောက်ရိှ 
reply ကုိနှပ်ိပါ။ 
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အခြားသူများ ဆွေးနွေးထားသည်များကုိ Reaction ပေးနိင်ုပါသည်။ Reaction အနေဖြင့် Like, 
Informative, Thank you, Question, Inspiring ဟ၍ူ ငါးမျ ို း ပေးနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 

 

PollA feature 

 

Poll Post သည် မေးခွနး်တစ်ခုကုိ တင်ပြး အသုံးပြုသူများထံမှ မိမိတို့၏အမြင် သို့ မဟတ်ု အဖြေကုိ 
မဲပေးရွေးချယ်စေနိင်ုသည့် Feature ဖြစ်ပါသည်။ မိမိရွေးချယ်လိသုော အဖြေကုိ နှပ်ိပါ။ 
ရွေးချယ်စရာတစ်ခုသာ ခွင့်ပြုထားပါက အဖြေတစ်ခုကုိသာ ရွေးချယ်နိင်ုပါသည်။ 
ရွေးချယ်စရာတစ်ခုထက်ပုိ၍ ခွင့်ပြုထားပါက အဖြေများကုိ တစ်ခုထက်ပုိ၍ ရွေးချယ်နိင်ုပါသည်။ 
ရွေးချယ်ထားသောအဖြေတင်ွ အမှနခ်ြစ် ပေါ်လာပါက မိမိရွေးချယ်မှု မှနက်နက်ြောင်း 
စစ်ဆေးနိင်ုပါသည်။ မဲပေးပြးပါက Poll ၏ ရလဒ်ကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။  
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Reaction များ ပေးနိင်ုပါသည်။ Reaction အနေဖြင့် Like, Informative, Thank you, Question, 
Inspiring ဟ၍ူ ငါးမျ ို း ပေးနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 

 

Share icon လေးကုိ နှပ်ိပါ။ 
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Poll Post ကုိ အခြားသူများထံ မျှဝေရန ်အသုံးပြုနိင်ုပါသည်။  

 

အခြားအသုံးပြုသူများ၏ မှတ်ချက်များကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။  

Page 79 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

 

Poll Post နှင့်ပတ်သက်၍ မှတ်ချက်ရေးသားနိင်ုပါသည်။ မှတ်ချက်ရေးပြးပါက arrow icon ကုိ နှပ်ိပါ။ 
ဓါတ်ပုံများနှင့် တွဲဖက်၍လည်း မှတ်ချက်ရေးသားနိင်ုပါသည်။ 

 

Poll သတ်မှတ်ထားသော မဲပေးချနိက်ာလ ပြးဆုံးသွားပါက အသုံးပြုသူများသည် Poll တင်ွ 
မဲပေးနိင်ုတောမ့ည် မဟတ်ုပါ။  
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Poll ပြးဆုံးသွားသော်လည်း Poll Post ကုိ reaction ပေးနိင်ုပါသည်။ အခြားအသုံးပြုသူများ၏ 
မှတ်ချက်များကုိ ဖတ်ရှုနိင်ုပြး မိမိ၏မှတ်ချက်ကုိလည်း ရေးသားနိင်ုပါသည်။ မှတ်ချက်များကုိ 
ဖွင့်ကြည့်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်ဖျောက်ထားခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ အခြားသူများထံသို့ လည်း 
မျှဝေနိင်ုပါသည်။ 

Event Feature 

 

ပဲွအစီအစဉ်များ သည် အသုံးပြုသူများအတက်ွ စီစဉ်ထားသော ပဲွအစီအစဉ်များ၊ 
သင်ကြားရေးအစီအစဉ်များနှင့် အခြားလှုပ်ရှားမှုများကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုသည့် ကဏ္ဍဖြစ်ပါသည်။ 
ဘယ်ဘက်ရိှ Menu မှ “ပဲွအစီအစဉ်များ”ကုိ နှပ်ိပါ။ ပဲွအစီအစဉ်များ(2) ဟ ု ပြသထားပါက ကြည့်ရှုရန ်
ပဲွအစီအစဉ် ၂ ခု ရိှကြောင်း သိရိှနိင်ုပါသည်။ စီစဉ်ထားသော ပဲွအစီအစဉ်များကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။   
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ပဲွတစ်ခုချင်းစီတင်ွ “ပဲွနေရ့က်၊ပဲွကျင်းပမည့်အချနိ၊် ပဲွကျင်းပမည့်အချနိ၊် ပဲွခေါင်းစဉ်၊ ပဲွအကြောင်းအရာ၊ 
ပဲွနှင့်သက်ဆုိင်သော ပုံ” ဟ၍ူ အချက်အလက်များ ပါ၀င်ပါသည်။ “Join Link” ကုိနှပ်ိ၍ သက်ဆုိင်ရာ 
ပဲွများကုိ zoom ဖြင့် တက်ရောက်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။  

 

ပဲွအစီအစဉ်များကုိ reaction ပေးနိင်ုပါသည်။ အခြားအသုံးပြုသူများ၏ မှတ်ချက်များကုိ ဖတ်ရှုနိင်ုပြး 
မိမိ၏မှတ်ချက်ကုိလည်း ရေးသားနိင်ုပါသည်။ မှတ်ချက်များကုိ ဖွင့်ကြည့်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 
ပြနလ်ည်ဖျောက်ထားခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ အခြားသူများထံသို့ လည်း မျှဝေနိင်ုပါသည်။  
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Pin Post 

 

Pin Post သည် အရေးကြးသော သတင်းအချက်အလက်များ၊ ကြေညာချက်များ သို့ မဟတ်ု 
အသုံးပြုသူများ အလယ်ွတကူတွေ့ မြင်စေရန ် လိအုပ်သော Post များကုိ NewsFeed ၏ ထိပ်ဆုံးတင်ွ 
အမြတမ်းဖော်ပြထားနိင်ုရန ်အသုံးပြုသည့် Feature ဖြစ်ပါသည်။  

 

Pinned Post မှတစ်ဆင့် Group Administrator သို့ မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာသူများက မျှဝေထားသော 
အရေးကြးသည့် Announcement၊ သင်တနး်အချက်အလက်၊ Event Information နှင့် Learner များ 
သိရိှရနလိ်အုပ်သော အသိပေးချက်များကုိ လယ်ွကူစွာ ရှာဖွေဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။  
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Pinned Post များတင်ွလည်း reaction ပေးနိင်ုပါသည်။ အခြားအသုံးပြုသူများ၏ မှတ်ချက်များကုိ 
ဖတ်ရှုနိင်ုပြး မိမိ၏မှတ်ချက်ကုိလည်း ရေးသားနိင်ုပါသည်။ မှတ်ချက်များကုိ ဖွင့်ကြည့်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 
ပြနလ်ည်ဖျောက်ထားခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ အခြားသူများထံသို့ လည်း မျှဝေနိင်ုပါသည်။  

 

၄.၆.၄။ ပို့ စ်တင်ခြင်း၊ ပြင်ဆင်ခြင်း၊ ဖျက်သိမ်းခြင်း 

 

မိမိအနေဖြင့် post တင်ရနအ်တက်ွ “Type Something” ကုိ နှပ်ိပါ။  
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တင်လိသုော အကြောင်းအရာ စာသားများကုိ “အကြောင်းအရာဖော်ပြချက်” နေရာတင်ွ ရေးသားပါ။ 
ဓာတ်ပုံတင်လိပုါက “ဓာတ်ပုံ” ကုိနှပ်ိပါ။ ဗီဒီယုိတင်လိပုါက “Uploaded Video” ကုိနှပ်ိပါ။ လက်ရိှ 
အချနိတ်င်ွ ဓာတ်ပုံ ၁ ပုံ (သို့ ) ဗီဒီယုိ ၁ ခုကုိသာ တင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ အခြားအဖွဲ့ဝင်များကုိ Tag 
တွဲချင်ပါက “Tag People” ကုိနှပ်ိပါ။ tag တွဲချင်သော အမည်များကုိ ရှာပါ။  ထို့ နောက် “Create” 
ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ဓာတ်ပုံ၊ ဗီဒီယုိတင်ရာတင်ွ စနစ်မှ လက်ခံသော ဓာတ်ပုံ (သို့ ) ဗီဒိယုိများဖြစ်ရန ် လိအုပ်ပါသည်။ 
ဓာတ်ပုံဆုိလျှင် jpg, png, jpeg  အမျ ိုးအစားဖြစ်ရမည်ဖြစ်ပြး file size မှာ 5MB ထက်မကျော်ရပါ။   

 

“ပို့ စ်” ကုိနှပ်ိလိက်ုပါက မိမိတင်လိက်ုသော Post ကုိ Admin ဘက်မှ ခွင့်ပြုပေးရန ်စောင့်ရမည် ဖြစ်သည်။ 
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ဗီဒိယုိုဆုိလျှင် mp4 အမျ ိုးအစား ဖြစ်ရပါမည် ဖြစ်ပြး file size မှာ 200MB ထက်မကျော်ရပါ။ 

 

 

Admin ဘက်မှ ခွင့်မပြုသေးသော post များကုိ “Pending Posts” တင်ွ သွားရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
ဖျက်သိမ်းလိလုျှင် “ဖျက်သိမ်းမည်” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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Admin ဘက်မှ ခွင့်ပြုပေးလိက်ုပါက အဖွဲ့၏ စာမျက်နှာတင်ွ မိမိတင်လိက်ုသော post ကုိ 
မြင်တွေ့နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

 

 

မိမိတင်လိက်ုသော post ကုိ ပြနလ်ည်ပြင်ဆင်ရန ်အစက် သုံးစက် icon ကုိနှပ်ိပါ။ ထို့ နောက် “ပြင်မည်” ကုိ 
နှပ်ိပါ။ 
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ပြင်ဆင်လိသုည်များကုိ ပြင်ဆင်ပြး “ပြုပြင်” ကုိ နှပ်ိပါ။ အောင်မြင်စွာ ပြင်ဆင်ပြးကြောင်း 
အသိပေးချက်နှင့် ပြင်ဆင်လိက်ုသော Post ကုိတွေ့ရမည် ဖြစ်သည်။ 

 

မိမိတင်လိက်ုသော post ကုိ ဖျက်လိပုါက post ရိှ အစက် သုံးစက်မှတစ်ဆင့် “ဖျက်မည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 
သေချာရန ် ထပ်မံမေးပါလိမ့်မည်။ သေချာပါက “ဖျက်မည်”ကုိ ထပ်မံနှပ်ိပါ။ အောင်မြင်စွာ 
ဖျက်ပြးကြောင်း အသိပေးချက် ကုိ တွေ့ မြင်ရပြး post မှာ အပြးတိင်ု ပျက်သွားမှာ ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၆.၅။ အဖွဲ့မှ ထွက်ခြင်း 

 

မိမိဝင်ရောက်ထားသော အဖွဲ့မှ ထွက်လိပုါက အဖွဲ့၏ ပင်မစာမျက်နှာသို့ သွားပါ။ အဖွဲ့အမည်ဘေးရိှ 
“Leave Group” အနရီောင် ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

မိမိတင်ထားသော post များအားလုံးကုိ ဖျက်သိမ်းပြး ထွက်လိပုါက အကြောင်းအရာတစ်ခုခုကုိရွေး၍ 
“Delete Posts & Leave” ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိတင်ထားသော post များကုိ လက်ရိှအတိင်ုးထားထားပြး 
ထွက်လိပုါက အကြောင်းအရာတစ်ခုခုကုိရွေး၍ “Keep Posts & Leave” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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၄.၇။ ဘလောဂ့် (Blog) 
မြနမ်ာနိင်ုငံမှ ဆရာများအတက်ွ တတ်ကျွမ်းမှု စံသတ်မှတ်ချက် အညွှနး်‌ဘောင် (MTCSF)၊ 
ပဋိပက္ခအခြေအနေရိှ ဆရာ၊ ဆရာမ (TiCC) များအတက်ွ 
လေက့ျင့်သင်ကြားရေးဆုိင်ရာသင်ထောက်ကူပစ္စည်းအစုံ နှင့် MTP ပေါ်ရိှ ရင်းမြစ်များနှင့် 
ချတ်ိဆက်ထားသည့် ဘ‌လောဂ့်များကုိလည်း ဖတ်ရှုနိင်ုသည်။ ဤဘ‌လောဂ့်ပို့ စ်များကုိ အပတ်စဉ်တိင်ုး 
မျှဝေပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ ဆရာ၊ ဆရာမများအနေဖြင့် စိနခ်ေါ်မှုများကုိ ရင်ဆုိင်ကျော်ဖြတ်နိင်ုခြင်း၊ 
ဆရာအတတ်ပညာဆုိင်ရာဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးအတက်ွ အသိအမြင်များရရိှခြင်းနှင့် 
ဆရာအတတ်ပညာဆုိင်ရာ ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိင်ုများကုိ အောင်မြင်ရရိှနိင်ုခြင်းဟသူည့် 
အခွင့်အလမ်းများ ရရိှနိင်ုပါသည်။ 

 

၄.၇.၁။ ဘလောဂ့် ရှာဖွေခြင်း 

 

Blog (ဘလောဂ့်) များကုိ ဖတ်ရှုရနအ်တက်ွ ရှာဖွေရန ် မူလစာမျက်နှာရိှ “ဘလောဂ့်” ကဏ္ဍကုိ ရွေးပါ။ 
တင်ထားသော ဘလောဂ့်များကုိ တွေ့နိင်ုပါသည်။ မိမိနှစ်သက်ရာ/ ဖတ်ရှုလိသုော blog ကုိနှပ်ိ၍ 
စတင်ဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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မိမိဖတ်ရှုလိသုော ဘလောဂ့်များကုိ ရုိက်ထည့်၍လည်း ဘလောဂ့်များကု် ရှာဖွေနိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

ဘလောဂ့်နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 
ဘလောဂ့်များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် ညာဖက်ရိှ မြာှး ပုံ ကုိနှပ်ိပါက ဘလောဂ့် 
အသေးစိတ်သို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး ဘလောဂ့်အား ဆက်လက်လေလ့ာဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။ 

Page 91 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

၄.၇.၂။ ဘလောဂ့် ဖတ်ရှု ခြင်း 

 

Highlighted Blogs ကုိ page ၏ အပေါ် ဆုံးတင်ွတွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

Blog (ဘလောဂ့်) အပြည့်အစုံကုိ ဖတ်ရှုရန ်“ပုိမုိဖတ်ရှုရန”် သို့ မဟတ်ု ဘလောဂ့် ခေါင်းစဉ်ကုိနှပ်ိပါ။  
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ဘာသာစကားပြောင်းလဲရနအ်တက်ွ MTP website ၏ အပေါ်ဘက်နေရာကုိ သွားပါ။ menu ရိှ 
မြနမ်ာ(ယူနကုီဒ်) ဘေးမှ မြာှးကုိ နှပ်ိပြး ကြုက်နှစ်သက်ရာ ဘာသာစကားကုိ ပြောင်းလဲနိင်ုပါသည်။ 

 

 

တညီူသော blog ကုိ မြနမ်ာ၊ အင်္ဂလိပ် နှစ်ဘာသာအနက် မိမိနှစ်သက်ရာ ဘာသာစကားကုိ ရွေးချယ် 
ပြောင်းလဲပြး ဖတ်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။။ 
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Blog များကုိ အသံအနေဖြင့်လည်း နားဆင်နိင်ုပါသည်။ Play Now ကုိနှပ်ိပါ။ သို့ မဟတ်ု 
ညာဖက်ထောင့်တင်ွ ပြထားသော Podcasts ကုိ နှပ်ိပါ၊  

 
ဘလောဂ့် အသံဖုိင်မှာ ပွင့်နေပြး Download icon မှတဆင့် download ရယူနိင်ုပါသည်။  
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Download ပြည့်သွားပါက မိမိကွနပ်ျူတာတင်ွ အချနိမ်ရွေးထပ်မံ နားဆင်လို့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
 

 

၄.၇.၃။ ဘလောဂ့်အား မျှဝေခြင်း 

 

Blog များကုိ ဖတ်ရှု ပြး ကြုက်နှစ်သက်၍ အခြားသူများကုိ မျှဝေလိပုါက blog များ၏ ခေါင်းစဉ် 
အောက်တင်ွ သက်ဆုိင်ရာ လမူှုကွနရ်က်သို့  တိက်ုရုိက်မျှဝေနိင်ုသည့် ခလတ်ုများ ရိှပါသည်။ 
ထုိသို့ လပ်ုဆောင်ရန ် သင်၏ လမူှုကွနရ်က်အကောင့်ကုိ ဝင်ရောက်ထားရနလိ်အုပ်ပါသည်။ သို့ မဟတ်ု 
လင့် (Link) အနေဖြင့်သာ မျှဝေလိပုါက “Share” ကုိ နှပ်ိပါ။ URL Copied ဟ ု ပေါ်လာပြး 
အခြားမိမိကြုက်နှစ်သက်ရာနေရာတင်ွ Paste လပ်ုပြး မျှဝေနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၇.၄။ ဘလောဂ့်တင်ွ အကြပြုစာရေးခြင်း 

 

Blog များ၏ အောက်တင်ွ အကြုံပြုစာ ရေးရန ် “မှတ်ချက်” ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိ ရေးသားလိသုော 
အကြောင်းအရာ စာသားကုိ ရေးပါ။ ဓာတ်ပုံတင်လိပုါက “Image” ကုိနှပ်ိပါ။ ဗီဒီယုိတင်လိပုါက 
“Uploaded Video” ကုိနှပ်ိပါ။ လက်ရိှ အချနိတ်င်ွ ဓာတ်ပုံ ၁ ပုံ (သို့ ) ဗီဒီယုိ ၁ ခုကုိသာ တင်နိင်ုမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 

 

Reaction အနေဖြင့် Like, Informative, Thank you, Question, Inspiring ဟ၍ူ ငါးမျ ို း ပေးနိင်ုမည် 
ဖြစ်သည်။ 
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၄.၇.၅။ ဘလောဖ့တ်ပြးကြောင်း သတ်မှတ်ခြင်း 

 

Blog များကုိ ဖတ်ပြးကြောင်း သတ်မှတ်ရနအ်တက်ွ ဉာဏ်စမ်းမေးခွနး်ရိှသော Blog များအတက်ွ 
“ဉာဏ်စမ်းမေးခွနး်ဖြေဆုိပြး ဘလောဂ့်ကုိ ဖတ်ပြးကြောင်း အတည်ပြုမည်” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

Blog တင်ွပါသော မေးခွနး်များကုိ ဖြေဆုိပါ။ အဖြေတစ်ခုကုိ ရွေးချယ်ပြး “သိမ်းဆည်းမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 
ထို့ နောက် နောက်မေးခွနး် နပံါတ်တစ်ခုကုိ နှပ်ိပါ။ 
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မေးခွနး်များ အားလုံး ဖြေဆုိပြးပါက “Submit”ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

မေးခွနး်ရိှသော Blog ကုိ ဖြေဆုိပြးပါက “ဉာဏ်စမ်းမေးခွနး်ဖြေဆုိပြး အကြောင်းအရာကုိလည်း 
ဖတ်ပြးပါပြ” ဟ ုပြောင်းလဲသွားမည် ဖြစ်သည်။ 
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မေးခွနး်မရိှသော Blog ကုိ ဖတ်ပြးကြောင်း သတ်မှတ်ရန ် “ဘလောဂ့်ဖတ်ပြးကြောင်း အတည်ပြုမည်” 
ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

“ဘလောဂ့်ကုိဖတ်ပြးပါပြ” ဟ ုပြောင်းသွားပါက အောင်မြင်စွာ သတ်မှတ်ပြး ဖြစ်ပါသည်။ 

Page 99 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

၄.၇.၆။ ဘလောဂ့်များအား စိစစ်ခြင်းနှင့် အစဉ်လိက်ု စီခြင်း 

 
ဘလောဂ့်များအား အားလုံး၊ ဘလောဂ့်ပို့ စ်များ၊ podcasts ပို့ စ်များ ဟ၍ူလည်း စိစစ်နိင်ုပါသည်။ 

 
နောက်ဆုံး တင်ထားသော ဘလောဂ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာ လိပုါက “နောက်ဆုံးတင်ထားသော” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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အစောဆုံး တင်ထားသော ဘလောဂ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာလိပုါက “အစောဆုံးတင်ထားသော” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

နောက်ဆုံးမွမ်းမံထားသော ဘလောဂ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာလိပုါက “နောက်ဆုံး မွမ်းမံချက်များ” ကုိ 
နှပ်ိပါ။ 
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အစောဆုံး မွမ်းမံထားသော ဘလောဂ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာလိပုါက “အစောဆုံးမွမ်းမံချက်များ” 
ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

ကြည်ံရှုမှု အများဆုံး ဘလောဂ့်ပို့ စ်များအား လေလ့ာလိပုါက “ကြည့်ရှုမှုအများဆုံး” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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မှတ်ချက်အများဆုံး ဘလောဂ့်ပို့ စ်များအားလေလ့ာလိပုါက “မှတ်ချက်အများဆုံး” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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၄.၈။ အနွလိ်င်ုးစာကြည့်တိက်ု အသုံးပြုခြင်း 
အီလက်ထရွနန်စ်စာအပ်ုများ(E-books)၊ ဗီဒီယုိများ စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ို းသော အီလက်ထရွနန်စ် 
သင်ကြား၊ သင်ယူမှုရင်းမြစ်များ ပါ၀င်သော အနွလိ်င်ုး စာကြည့်တိက်ု (E-library) လည်း MTP 
platformတင်ွ ပါရိှပါသည်။ E-library ကုိ E-learning platform နှင့် ပေါင်းစပ်ထားသောကြောင့် 
သင်ယူသူများအနေဖြင့် စနစ်တကျရိှပြး ဆနး်သစ်သော သင်ယူမှု အတွေ့ အကြုံကုိလည်း 
ခံစားစေနိင်ုပါသည်။ 

 

၄.၈.၁။ အရင်းအမြစ်များ ရှာဖွေခြင်း 

 

အရင်းအမြစ် များကုိ ရှာဖွေ လေလ့ာရနအ်တက်ွ မူလစာမျက်နှာမှ “အနွလိ်င်ုးစာကြည့်တိက်ု”ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

“ဘာသာရပ်များ”ကုိနှပ်ိပြး ဖော်ပြထားသော ဘာသာရပ်များဖြင့် ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 
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“Select Format” ကုိနှပ်ိပြး အရင်းအမြစ် အမျ ိုးအစားဖြင့် ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ 

 

မိမိလေလ့ာချင်သောအရင်းအမြစ်များကုိ ရုိက်ထည့်၍လည်း အရင်းအမြစ်များကု် 
ရှာဖွေနိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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အရင်းအမြစ်နှင့်သက်ဆုိင်သောစကားလုံး အချုိ့ အား ရုိက်ထည့်လိက်ုပါက သက်ဆုိင်သော 
အရင်းအမြစ်များပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ နောက် ညာဖက်ရိှ မြာှး ပုံ ကုိနှပ်ိပါက အရင်းအမြစ် 
အသေးစိတ်သို့ ရောက်သွားမည် ဖြစ်ပြး အရင်းအမြစ်အား ဆက်လက်လေလ့ာဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။ 

၄.၈.၂။ အရင်းအမြစ်များအား ဒေါင်းလပ်ုဆဲွခြင်း 
 

 

စိစစ်ပြးသော အရင်းအမြစ်များထဲမှ နှစ်သက်ရာတစ်ခုကုိ နှပ်ိပါ။ အရင်းအမြစ်နှင့် ပက်သက်သော 
အကြောင်းအရာများကုိ အသေးစိတ် လေလ့ာနိင်ုပါသည်။ “Download” ကုိနှပ်ိ၍ မိမိ၏ စက်ထဲသို့  
အရင်းအမြစ်များကုိ ဒေါင်းလပ်ု (Download) ပြုလပ်ုထားနိင်ုပါသည်။ 
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၄.၈.၃။ အရင်းအမြစ်များအား မျှ‌ဝေခြင်း 

 

အရင်းအမြစ် များကုိ ဖတ်ရှု ပြး ကြုက်နှစ်သက်၍ အခြားသူများကုိ မျှဝေလိပုါက အရင်းအမြစ် များ၏ 
ခေါင်းစဉ် အောက်တင်ွ သက်ဆုိင်ရာ လမူှုကွနရ်က်သို့  တိက်ုရုိက်မျှဝေနိင်ုသည့် ခလတ်ုများ ရိှပါသည်။ 
ထုိသို့ လပ်ုဆောင်ရန ် သင်၏ လမူှုကွနရ်က်အကောင့်ကုိ ဝင်ရောက်ထားရနလိ်အုပ်ပါသည်။ သို့ မဟတ်ု 
လင့် (Link) အနေဖြင့်သာ မျှဝေလိပုါက “Share” ကုိ နှပ်ိပါ။ URL Copied ဟ ု ပေါ်လာပြး 
အခြားမိမိကြုက်နှစ်သက်ရာနေရာတင်ွ Paste လပ်ုပြး မျှဝေနိင်ုပါသည်။ 

၄.၈.၄။ အရင်းအမြစ်တင်ွမှတ်ချက်ပေးခြင်း 

 

ဖတ်ရှုထားသော အရင်းအမြစ်များကုိ မှတ်ချက်ပေးရနအ်တက်ွ ညာဖက်ရိှ “Post Your Comment” 
သို့ သွားပါ။ အခြားသူများပေးထားသော မှတ်ချက်များ၏ အောက်တင်ွ မိမိ 
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စိတ်ကြုက်မှတ်ချက်ရေးသားပါ။ ကြယ်ငါးလုံးတင်ွ အည့ံဆုံး ၁လုံးမှ အကောင်းဆုံး ၅လုံး အနေဖြင့် မိမိ 
နှစ်သက်ရာကုိ ပေးပါ။ ထို့ နောက် “သုံးသပ်ချက် တင်သွင်းမည်”ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

 

Page 108 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

၄.၉။ Subscribe လပ်ုဆောင်ချက် 
Myanmar Teacher Platform တင်ွ မိမိ၏ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု၊ သင်တနး်များ ရယူထားမှု၊ ပြးစီးမှု၊ 
တိးုတက်မှုများပေါ်တင်ွ မူတည်ပြး အထူးအစီအစဉ်များတင်ွ ပါဝင်နိင်ုရန ် Subscribe 
ပြုလပ်ုထားနိင်ုပါသည်။ Subscribe ပြုလပ်ုခြင်းသည် အခမ့ဲ ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၄.၉.၁။ Subscribe ပြုလပ်ုခြင်း 

 

Subscribe ပြုလပ်ုရန ်မူလစာမျက်နှာသို့  သွားပါ။ အပေါ် ဆုံးရိှ “ယခု စာရင်းသွင်းမည်” ခလတ်ုကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

 

Subscribe ပြုလပ်ုရန ် လိအုပ်သော စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကုိ ဖော်ပြပေးသွားပါမည်။ သေချာစွာ 
ဖတ်ရှုပေးပါ။ ထို့ နောက် “I Agree to the Terms & Conditions” ကုိ အမှနခ်ြစ် ခြစ်ပေးပြး 
“စာရင်းသွင်းမည်” ကုိနှပ်ိပါ။ 
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အောင်မြင်စွာ Subscribe ပြုလပ်ုပြး ဖြစ်ပါသည်။ အသိပေးချက်ကုိလည်း တွေ့ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
“Close” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

အောင်မြင်စွာ Subscribe ပြုလပ်ုထားပါက မူလစာမျက်နှာတင်ွ “စာရင်းပယ်ဖျက်ပါ” ခလတ်ုပေါ်နေမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 
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စာရင်းသွင်းပြးပါက points များလည်း စုဆောင်းနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ “My Rewards” ကုိနှပ်ိပါ။ 
မိမိရရိှထားသော points များအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

Date အရလည်း မိမိ၏ points များကုိ စစ်ထုတ်၍စစ်ဆေးနိင်ုပါသည်။ သင်တနး် တစ်ခုကုိ 
ပြးစီးအောင်လေလ့ာခြင်း၊ Course period မတိင်ုခင် စောစောပြးမြောက်ခြင်း၊ blog တင်ွ 
အကြပြုချက်များရေးခြင်း၊ blog ကုိ ပြးမြောက်အောင် ဖတ်ခြင်း၊ blog မေးခွနး်များ ဖြေခြင်း၊ အဖွဲ့များ 
၀င်ရောက်ခြင်း၊ အဖွဲ့တင်ွ posts များ တင်ခြင်း၊ posts အောက်တင်ွ အကြပြုချက်များရေးသားခြင်း၊ 
Group Posts များ share၊ Myanmar Teacher Platform သို့  နေစ့ဉ် ၀င်ရောက်ခြင်း စသော 
လှုပ်ရှားမှုများ ပြုလပ်ုပါက မိမိ၏ points များ တိးုလာမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၄.၉.၂။ Unsubscribe ပြုလပ်ုခြင်း 

 

စာရင်းသွင်းခြင်းမှ ပယ်ဖျက်ရန ် (သို့ )  ပြုလပ်ုရန ် မူလစာမျက်နှာရိှ “စာရင်းပယ်ဖျက်ပါ” ခလတ်ုကုိ 
နှပ်ိပါ။ 
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သေချာအောင် ထပ်မံမေးလာမည်ဖြစ်ပြး သေချာပါက “Unsubscribe” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

အောင်မြင်စွာ စာရင်းပယ်ဖျက်ပြး ဖြစ်ပါသည်။  
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စာရင်းမသွင်းထားပါက မိမိ၏ points များလည်း လျော ့ သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ Activity တစ်ခုခု 
လပ်ုပြးတိင်ုးလည်း မိမိ၏ points များလည်း တက်လာမည် မဟတ်ုပါ။ 

 

အချနိမ်ရွေး နောက်တစ်ကြမ် ပြနလ်ည် Subscribe ပြုလပ်ုနိင်ုမည်ဖြစ်ပြး အောင်မြင်ပါက “Your 
subscription is active again” ဟ ုပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။ 
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၄.၁၀။ အကျ ိုးပြု ဗီဒီယုိများ လေလ့ာခြင်း 
Myanmar Teacher Platform တင်ွ လမူှုပါတ်၀နး်ကျင် အတက်ွအကျ ိုးပြုစေသော 
ဗီဒီယုိများလည်းလေလ့ာနိင်ုပါသည်။ 

လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းတင်ွ အကျ ိုးပြုစေသော 
အကြောင်းအရာများကုိအကျ ိုးပြုစေသော အကြောင်းအရာများကုိ ရှာဖွ 

၄.၁၀.၁။ ဗီဒီယုိများ ရှာဖွေခြင်း 

 

ပင်မစာမျက်နှာရိှ “အကျ ိုးပြု ဗီဒီယုိများ” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

ဗီဒီယုိနာမည်များဖြင့်လည်း ရှာဖွေနိင်ုပါသည်။ ပြည်တင်ွး ဗီဒီယုိများ အောက်တင်ွ ပြည်တင်ွးရိှ 
ဗီဒီယုိများအား လေလ့ာကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 
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ပြည်ပ ဗီဒီယုိများ အောက်တင်ွ နိင်ုငံတကာရိှ ဗီဒီယုိများအား လေလ့ာကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 

 

နောက်ဆုံးတင်ထားသော ဗီဒီယုိများ အား ကြည့်ရှုလိပုါက “နောက်ဆုံးတင်ထားသော” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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အစောဆုံးတင်ထားသော ဗီဒီယုိများ အား ကြည့်ရှုလိပုါက “အစောဆုံးတင်ထားသော” ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

ကြည့်ရှုမှုအများ ဗီဒီယုိများ အား ကြည့်ရှုလိပုါက “ကြည့်ရှုမှု အများဆုံး” ကုိ နှပ်ိပါ။ 
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ဗီဒီယုိကုိ ကြည့်ရှုရန ်ဗီဒီယုိတစ်ပုဒ် ကုိ နှပ်ိပါ။ 

 

ထို့ နောက် ကြည့်ရှုနားဆင်နိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄.၁၁။ အောဖ့်လိင်ုး လပ်ုဆောင်ချက် 
အင်တာနက် အခက်အခဲရိှသော ဒေသက ဆရာ၊ဆရာမများအတက်ွလည်း Offline အသုံးပြုနိင်ုအောင် 
စီစဉ်ပေးထားပါသည်။ မိမိတက်ရောက်လိသုော သင်တနး်များကုိ အင်တာနက်ရရိှချနိ ် လေလ့ာကာ 
ဒေါင်းလတ်ုဆဲွယူထားပြး  အင်တာနက် မရိှချနိမှ်ာ ပြနလ်ည်လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၄.၁၁.၁။ အောဖ့်လိင်ုးအလပ်ုလပ်ုပုံ 

 

မူလစာမျက်နှာ အပေါ်ရိှ အောဖ့်လိင်ုး ခလတ်ုကုိ ဖွင့်လိက်ုပါ။ အောဖ့်လိင်ုးမုတ်ဒ်ဖြင့် အသုံးပြုနေကြောင်း 
အသိပေးချက် ပေါ်လာပါလိမ့်မည်။ အင်တာနက် မရိှချနိတ်င်ွ မိမိ ပြနလ်ည်လေလ့ာလိသုော 
စာမျက်နှာတိင်ုးကုိ သွားရောက် လေလ့ာရပါမည်။ အင်တာနက်ရိှစဉ်က သွားရောက်ကြည့်ရှု ခ့ဲသော 
စာမျက်နှာများကုိသာ ပြနလ်ည် ကြည့်ရှုနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။  
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အောဖ့်လိင်ုးမုတ်ဒ် အသုံးပြုထားသော စက်(သို့ ) browser အား ပိတ်လိက်ုလျှင် အောဖ့်လိင်ုး 
အသုံးပြုမှုအား ရပ်တန ့်လိက်ုသက့ဲသို့  ဖြစ်နိင်ုပါသည်။ မိမိ မှတ်သားထားသော ပမာဏများကုိ 
အသိပေးချက်တင်ွ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ 

၄.၁၂။ Accessibility Features များ 
 

၄.၁၂.၁။ Accessibility features များ အလပ်ုလပ်ုပုံ 

 

ပင်မစာမျက်နှာရိှ လပူုံ icon လေးကုိနှပ်ိပါ။ 

 

“Screen Reader” ကုိနှပ်ိပါ။ မိမိ နှပ်ိလိက်ုသော အရာများအား အသံဖြင့်ဖတ်ကြားပေးမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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“Bigger Text” ကုိနှပ်ိပါ။ စာလုံးများ ပုိ၍ကြးစေရန ် တစ်ချက်မှ သုံးချက် အထိ နှပ်ိပြး စာလုံးများအား 
ကြးနိင်ုပါသည်။ 

 

Contents များမှာ Font size ပုိ၍ကြးသွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 
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“Highlight Links” ကုိနှပ်ိပါ။ 

 

Links များအား Highlight ဖြစ်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

“Contrast Background” ကုိနှပ်ိပါ။ တစ်ချက်မှ နှစ်ချက်အထိ အဆင့်မြင့်နိင်ုပါသည်။ 
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နောက်ခံ အရောင်များမှာ ပြောင်းလဲသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

“Text Spacing” ကုိနှပ်ိပါ။ စာလုံးများပုိ၍ ခဲွခြားလိပုါက တစ်ချက်မှ သုံးချက်အထိ နှပ်ိ၍ စာလုံးများ 
ခဲွခြားနိင်ုပါသည်။ 
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စာလုံးများသည် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်ပေါ်မူတည်ပြး ပုိ၍ နေရာခြားသွားပါမည်။ 

 

“Line Height” ကုိနှပ်ိပါ။ စာကြောင်းများပုိ၍ ခဲွခြားလိပုါက တစ်ချက်မှ သုံးချက်အထိ နှပ်ိ၍ 
စာကြောင်းများ အကွာအဝေးကုိ ခဲွခြားနိင်ုပါသည်။ 
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စာကြောင်း တစ်ကြောင်းနှင့်တစ်ကြောင်းမှာ အဆင့်သတ်မှတ်ချက်ပေါ် မူတည်ပြး ပုိ၍ အကွာအဝေး 
ကဲွသွားမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၄.၁၃။MTP AI Chatbot 

AI Chatbot သည် အသုံးပြုသူများ၏ မေးခွနး်များကုိ AI နည်းပညာအသုံးပြု၍ အလိအုလျောက် 
ဖြေကြားပေးနိင်ုသော Chatbot ဖြစ်ပါသည်။ Myanmar Teacher Platform တင်ွရိှသော AI Chatbot 
မှတစ်ဆင့် မြနမ်ာဘာသာဖြင့် မေးခွနး်များမေးမြနး်နိင်ုပြး သင်ကြားရေး၊ ပညာရေး၊ 
အထွေထွေဗဟသုုတနှင့် အခြားအကြောင်းအရာများကုိ အကူအညီရယူနိင်ုပါသည်။ 

 

Website အတင်ွးသို့  ၀◌င် ရောက်ပြးပါက ညာဖက်ထောင့်ရိှ စက်ရုပ်ပုံ icon လေးအား 
မြင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ Icon ကုိနှပ်ိပါ။ 
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“Ask chatbot...” နေရာကုိ နှပ်ိပါ။  

 

မေးလိသုော မေးခွနး်ကုိ ရုိက်ထည့်ပါ။ ဥပမာ -“မြနမ်ာနုိင်ငံ၏ ပညာရေးစနစ်အကြောင်း ရှင်းပြပေးပါ။” 
မေးခွနး်ရုိက်ပြးပါက ညာဘက်ရိှ Send Icon ကုိ နှပ်ိပါ။  

Page 125 of 127 
 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

 

ခေတ္တ  စောင့်ပါ။  

 

AI Chatbot မှ သင့်မေးခွနး်ကုိ လပ်ုဆောင်ပြး အဖြေပြနလ်ည်ပေးပါမည်။ AI Chatbot မှ ပေးသော 
အဖြေများကုိ စာသင်ကြားရေး၊ အကြောင်းအရာရှာဖွေခြင်းနှင့် အကြဉာဏ်ရယူခြင်းများအတက်ွ 
အကူအညီအဖြစ် အသုံးပြုနိင်ုပါသည်။  

သို့ သော် AI မှ ပေးသော အချက်အလက်များသည် အမြတမ်း မှနက်နမ်ည်ဟ ုမယူဆသင့်ပါ။ 

အထူးသဖြင့် - “အရေးကြးသော ပညာရေးဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ၊ နောက်ဆုံးရ 
အချက်အလက်များ၊ တရားဝင် စည်းမျဉ်းများ၊ဥပဒေ၊ ကျနး်မာရေးနှင့် ငွေကြေးဆုိင်ရာ 
အချက်အလက်များ” ကုိ အသုံးပြုမည်ဆုိပါက သက်ဆုိင်ရာ ယုံကြည်စိတ်ချရသော 
အရင်းအမြစ်များနှင့် ထပ်မံစစ်ဆေးသင့်ပါသည်။ 
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၅။ နဂိုံး 
Myanmar Teacher Platform သည် အရည်အသွေးပြည့်မီသော သင်ယူမှု အထောက်အကူပြု 
ပစ္စည်းများ၊ ဗီဒီယုိများနှင့် အခြားသော သင်ကြား၊ သင်ယူမှု ရင်းမြစ်များကုိ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 
သင်ယူသူများနှင့် အခြား စိတ်ဝင်စားသူမည်သူမဆုိ ဘေးကင်းလုံခြုံမှုရိှစွာ 
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုရယူနိင်ုရနအ်တက်ွ online/offline အသုံးပြုနိင်ုသော ပလက်ဖောင်းတစ်ခု အဖြစ် 
ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ Myanmar Teacher Platform သည် ကမ္ဘာတစ်ဝနး်မှ 
အကောင်းဆုံး သင်ကြားသင်ယူရေး အလေအ့ကျင့်များကုိ ကုိးကားလိက်ုနာထားပါသည်။ 
ဤပလက်ဖောင်းသည် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဆရာ/ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား/ကျောင်းသူများအတက်ွ 
အကောင်းဆုံး ဝနဆ်ောင်မှုကုိ ပေးဆောင်ရန ် အဓိက ရည်ရွယ်ထားပြး ၎င်းတို့၏ ပညာရေးနှင့် 
ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးကုိ ဆက်လက်လပ်ုဆောင်နိင်ုစေမည် ဖြစ်ပါသည်။ ဤအသုံးပြုသူ လက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ 
Myanmar Teacher Platform (MTP) website ၏ ကဏ္ဍပေါင်းစုံကုိ ခြုံငုံသုံးသပ်ထားပြး 
အသုံးပြုရလယ်ွကူစေသော လမ်းညွှနခ်ျက်များဖြင့် ဆရာ/ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား/ကျောင်းသူများ 
သာမက အခြားလေလ့ာသူများကုိပါ ပ့ံပုိးပေးထားပါသည်။ 

 

​  
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